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EXERCITAR O SIGNIFICADO DA PASCOA

Outono... Se dirigirmos nosso olhar para a natureza perceberemos que o verde da
planta perde seu vigor, as folhas caem, os frutos amadurecem em abunddncia. Ao dirigir-
mos nosso olhar para o céu podemos observar uma nova luz, um novo azul e o brilho da
primeira lua cheia. Sabemos, entdo, que no primeiro domingo, apds esta primeira lua
cheia, celebraremos a Pdscoa.

Mas, o que é a Pdscoa?

As criancas, cheias de alegria, procuram e acham os ovos de Pdscoa. E a natureza da
crianga procurar pela vida, e acham os ovos.

Os jovens, carregando estas lembrangas em seus coragdes, também caminham em
prol da vida através dos ideais que pulsam em suas almas.

Os adultos, em sua maturidade, carregam as lembrang¢as? Cumpriram seus ideais? O
que buscam?

Nesta fase, é possivel vivenciar a polaridade vida e morte. Diante da certeza da morte
e o desejo da vida é essencial exercitar a busca por Aquele que renasceu. E eis que diante
deste fato se apresenta o grande Mistério da Pdscoa, encontrar a vida na morte.

Ao, novamente, dirigirmos nosso olhar para a natureza, queremos acreditar que ela
concluiu seu trabalho ao entregar seu fruto maduro para a terra. Mas ali estd a semente,
esta contém um novo devir.

Com o vigor da luz e do calor o grdo se transforma em alimento. Com o pdo celebra-
mos.

A metamorfose da lagarta em crisdlida, presa a rigidez da morte, traz a vida a borbole-
ta com suas cores brilhantes de volta para a luz do sol.

Ano apés ano, outono apos outono, recebemos de presente a oportunidade de
exercitar, de buscar o significado da Pdscoa, buscar o sentido da vida, encontrar os ideais
mais elevados e novamente a esperanca.

Que o adulto busque pelo mistério e revitalize sua alma.

Que o jovem receba nossa luz e nosso calor para renovar e fortalecer seus ideais.

E as criangas...

Que procurem e achem os ovos!

Solange Cristina Serra, Professora do 2° ano
e Religiosidade do 5° ano



EPOCA DE ANTIGAS CIVILIZACOES

Ndo foram s6 os bloquinhos de Carnaval que foram embalados pelo
coro do "E Farad". O 5° Ano também vivenciou o Egito durante a primeira
época de 2023, de Civilizacdes Antigas. Estudamos a india, Pérsia,
Mesopotdmia e concluimos com os mitos e cultura egipcios. Assim como
na can¢do de Margareth Menezes, também aprendemos sobre "Osiris
que proclamou matrimdnio com fsis e 0 mau Seth, irado, o assassinou".

Em paralelo aos mitos, pudemos compreender os legados desse povo
para os nossos tempos atuais. Brincamos de escrever cartas secretas em
hierdglifos, modelamos em argila a enorme pirdmide de Queops em
Gizé, jogamos um jogo egipcio, Senet, trazido pela querida mamde
Renata e, por fim, também fizemos o primeiro papel, vindo diretamente
da planta do papiro.

A educacdo torna-se muito mais viva quando chega no fazer. E por
esse e outros motivos, essa época torna-se inesquecivel ndo na cabeca,
mas no coracdo das criancas, que na hora do julgamento final no reino
dos mortos pelo deus Osiris, deverd estar pesado, cheio de boas ac¢des e
lembrangas, bem como aprendemos na historia.

Victor Hugo Andrade, Professor do 5° ano

ENCONTRO DE PASCOA DO MATERNAL

Numa linda manha ensolarada, reunimo-nos com as crian¢as e
familias do maternal no espaco da escola onde o encantamento
acontece: o Jardim de Infdncia.

Ld tudo é mdgico, singelo e permeado de cores, cheiros e
sabores. Em roda, de mdos dadas, cantamos lindas canc¢des da
época. Em sequida, fizemos uma oracdo, para agradecer a mesa
farta e saboreamos juntos muitas delicias! As professoras, com a
ajuda das criangas, prepararam com muito carinho atividades para
vivenciarmos com as familias a espera da grande festa da Pdscoa.

De um simples pedaco de 1d, surge uma lagarta...uau, que
mdgico! Junto dela nasce uma linda borboleta colorida, que sai
voando por ai nos dedinhos das criancas. De um pedaco de argila
aparecem ninhos, cestinhos, coelhos, casticais... a imaginacdo foi
surgindo, para acomodar uma velinha feita com o ovo pintado pelas
criancgas.

Quanto  movimento para essa  prepara¢do, quanta

transformacdo! Algo especial estd por vir... e entdo, no dia da
Pdscoa, com a certeza que vive dentro de cada crianga, os ovos
serdo encontrados! Que possamos, com a ingenuidade e fantasia
da crianca que vive em cada um de nés, nos prepararmos para essa
transformacdo. E que tenhamos em nossos coragdes essa certeza
de encontrar o que buscamos.

Feliz Pdscoa!

Carolina Franco, Professora Auxiliar do Maternal Girassol




”MAOS QUE ATUAM E FAZEM
0 BEM, MAOS QUE TRABALHAM
E NAO SE DETEM...”

Ao chamado do Mutirdo, um impulso vem as vezes com duvida, em
tempos de pds-pandemia... Serd que vou? Serd que vdo? Vdrios, muitos,
alguém? Serd que é Util ou necessdrio? Serd que faz diferenga?

Entdo, apods tanto tempo de recolhimento e siléncio das nossas
atividades em comunidade, ousamos sequir a correnteza de uma dgua
limpida que passa timida ainda ao nosso lado, nos chama e nos leva
pretensiosamente para onde gostamos de estar! Mesmo que chuvas fortes
as tenham turvado, sua brisa leve nos faz lembrar o porqué ainda estamos
aqui. Entdo, nos leva, por vezes quase empurrados, num sabado preguicoso
de se acordar ao nosso lugar!

E assim que adentramos os portées da NOSSA ESCOLA, em um dia fora
da correria do leva e traz, um ar gostoso e familiar nos invade os pulmaes e
sentimos: “que BOM que estou aqui! Que bom que vim! Que alegria”!

Logo as mangas se arregagam, buscamos com o olhar e o cora¢do ‘onde
esta precisando cuidar? E, as vezes ainda perdidos, alguém nos encontra e
diz: “aqui!™E ali", “e ali também!"

E ja nessas vozes nos sentimos unidos, acolhidos, lado a lado, pra cuidar
desse lugar, que é um pedaco da nossa casa, um lugar que respeitamos, um
lugar onde depositamos a cada dia um pouco mais da nossa FE, de que o
mundo pode ser melhor! A comegar do mundo dentro de nos.

0O mutirdo, como tudo que é proposto profunda e cuidadosamente pela
escola, ¢ um movimento pra dentro de nés. Para nos experimentar como
seres humanos nas nossas potencialidades, percepcdes, sensibilidades e
igualdades. E um convite pra nos trazer de volta as nossas maos, ao nosso
tato, ao nosso CONTATO, com a nossa natureza, COM NOSSOS parceiros,
dividindo a enxada, a lixa, a carriola ou a solugdo de algo a se consertar,
junto aos nossos filhos, com nossa vontade tdo verdadeira de construirmos
e cuidarmos juntos do que nos é nobre. De sermos, de novo, COMUNIDADE!

Que a gente volte a nos dar as mdos, porque somos amigos, Somos
irmaos.

Porque o mundo nosso e dos nossos filhos precisa dessa coragem de
novo de acreditar, que podemos, que conseguimos, que SEREMOS!

Mariana Ripari, mde do Pedro do 3° ano
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~ DA NOITE ESTRELADA A

AURORA CLARA E LUMINOSA

Em sua primeira época de Histdria, o sétimo ano embarcou numa jornada
rumo a Idade Média, onde puderam vivenciar dez séculos, do V ao XV!

Um grande entusiasmo do jovem de sétimo ano se esconde entre o0s
muros dos feudos, capuzes e escudos de cavaleiros templdrios!

Ja tinham ouvido falar das "trevas" da Idade Média, mas se surpreenderam
ao descobrirem, na verdade, algo semelhante a uma noite estrelada; de fato
um periodo obscuro, onde a maioria das pessoas ignorava totalmente as
coisas do mundo. Quem se aventurava pelas estradas do mundo feudal,
encontrava como Unico refligio os mosteiros. Neles, o conhecimento era
preservado e 0s nossos jovens viajantes puderam experimentar a atividade
laboriosa e minuciosa dos monges copistas ao vivenciarem as letras goticas
iniciais com linhas sinuosas e tracadas a pena. “Entdo todos os manuscritos
eram registrados assim? Que trabalho drduo!”

Entre igrejas e castelos, homens de ora¢do, homens de guerra e campone-
ses viviam em um sistema de serviddo e protecdo. Nessa temdtica, cada
estudante pesquisou e desenhou o escudo de cavalaria/ brasdo de sua
familia. “E quanta batalha que ndo acabava mais!" Eles se impressionavam.
Em meio a expansdo do Islamismo, As Cruzadas, a Reconquista da Peninsula
Ibérica e a Guerra dos Cem Anos foram forgas que deram origem ao Renasci-
mento. Um marco de uma nova era! Um momento bem emocionante da
histéria da humanidade que trouxe entusiasmo aos alunos ao perceberem
que em meio as trevas havia uma luz se aproximando; que a arte, a beleza, a
ciéncia e o conhecimento podiam enfim renascer através de grandes artistas
como Leonardo Da Vinci, Michelangelo, Rafael, Shakespeare e tantos outros.
Se chamamos a Idade Média de noite estrelada, devemos chamar de aurora
clara e luminosa essa nova era que teve origem em Florenga.

A partir de todo esse aprendizado, podemos lan¢ar o debate sobre o papel
do ensino de Histéria em nossa atualidade, com todos os avancos tecnologi-
Cos, ja que o jovem de 12 para 13 anos recebe essa disciplina sentindo-a e se
identificando com ela como moderna e atual. Instigar os estudantes para que
sejam capazes de perguntar a si mesmos: o que de fato aconteceu nesses dez
séculos, com o salto no século XV, que até hoje reverbera em nds? Talvez seja
este, o maior desafio dessa época escolar.

Ivana Michelazzo, Professora do 7° ano

ENSINO MEDIO
E SUA REALIDADE

Olha, eu nunca achei que o Ensino Médio seria tdo diferente do Ensino
Fundamental, na minha cabeca era mais dificil e complicado em questdo de
matérias, eu achava também que ndo teriamos o Curso, na minha cabeca o
Curso a gente que escolhia as Matérias que queriamos ter, ndo sabia que o
Curso seria um tipo de sequnda época.

Nos filmes que eu assistia que tinham cenas escolares que mostravam o
Ensino Médio, era algo surreal e incrivel, ver vdrias pessoas com skate, livros,
cdmeras essas coisas nos grandes corredores repletos de armdrios, salas de
aula com pdsteres falando de competigdes, eventos e bailes nas paredes com
artes de alguns alunos, para mim, isso era Ensino Médio.

Na minha visdo, o Ensino Médio além de ter este lado colorido e vivo tinha
sua triste realidade, achava que os professores eram muito rigidos a ponto de
ndo deixarem os alunos levantarem para ir ao banheiro! Ai que imagina¢do
fértil a minha haha... o Ensino Médio apesar de ser meio pesado sim, ainda
é legal.

Fico muito feliz de estar no Ensino Médio, me sinto cada vez mais perto de
realizar meus sonhos e desejos.

Maria Clara Natividade da Silva, aluna do 9° ano



O PENSAR LIVRE E A ALIMENTACAO

“Ndo comemos apenas o que vemos materialmente com nossos olhos,

mas também o espiritual que se esconde atrds desta matéria”.

(Rudolf Steiner)

Nos dias 06 e 07/03, tivemos a presenca da nutricionista de orienta¢do
antroposofica, Cynthia Mahon, na nossa escola, junto ao colegiado tanto
da nossa escola quanto das escolas satélites, bem como das respectivas
comunidades.

Nesses dois dias, ela nos provocou em vdrios momentos ao trazer
reflexdes sobre a qualidade dos alimentos que comemos e a sua relagdo
com a qualidade do nosso pensar, do nosso sentir e do nosso agir. Trouxe
que, como o ser humano ndo é sé o seu sistema digestdrio, no sentido
fisiologico, e como ele também é constituido de uma parte animica e
espiritual, entdo, o que comemos e a qualidade do que comemos,
interferird nessas outras partes. Nesse sentido, um alimento morto, para
ser digerido, exigird do ser humano toda a sua vitalidade, deixando de
trazer qualidades no pensar, por exemplo. Que pensamentos eu posso
desenvolver a partir de um alimento morto? Por outro lado, que qualidade
de pensamento eu posso desenvolver a partir de um alimento vivo que estd
em sua poténcia? Que alimento é esse que tem poténcias vitalizantes,
animicas e que vdo atuar e de que formas vdo atuar no ser humano?

SUGESTAO DE LEITURA

A ARTE DE EDUCAR

EM FAMILIA
0S DESAFIOS DE SER PAI
E MAE NOS DIAS DE HOJE

A ARTE DE EDUCAR
EM FAMILIA

0s desafios de ser pai e mae
nos dias de hoje

Sandra Stirbulov.
Rosemeire Laviano.

Sandra Stirbulov / Rosemeire Laviano

A Arte de Educar em Familia convida os pais a descobrirem que o segredo
estd em suas maos. A chave do tesouro esta no uso do conhecimento, do
sentimento e da vontade realizados com consciéncia e amor.

Citando Steiner, Cynthia nos trouxe que, cada planta é uma imagem de
uma constelagdo, que traz consigo uma qualidade espiritual para 0 mundo
vegetal e deu, como exemplo, 0 manjericdo como uma qualidade espiritual
materializada/manifestada, que Ihe é propria.

Porém, enfatizou que, dependendo de como lidamos com os alimentos na
sua forma de agricultura ou na forma de ser consumido, essas qualidades
espirituais entram em contato com as nossas qualidades espirituais, abrindo
espaco para o pensar livre, um espaco para um sentir de qualidade, longe de
um sentir levado por uma multiddo.

E, para finalizar, ela ressaltou que cada um de nds pode mergulhar nesse
sentir e ele ter caracteristicas proprias da nossa individualidade; dele ter um
sentido, um direcionamento e uma qualidade espiritual, desde que isso venha
das nossas escolhas alimentares, uma vez que os alimentos do mundo, ao se
metamorfosearem, encontrem algo de espiritual dentro de nds. Logo, €
preciso que os alimentos tenham uma ligagdo com o mundo espiritual.

Obrigada, Cynthia, pela riqueza e refinamento do conhecimento
compartilhado!

Alexandra Alvim, Auxiliar Terapéutica do 2° ano
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A BRANQUITUDE NOSSA DE TANTOS DIAS

Estudar o racismo ndo é apenas conhecer as culturas afroindigenas, mas
essencialmente encararmos o que significa branquitude para reconhecer
quais estruturas mantém os poderes e privilégios deste grupo que se
identifica como branco.

A fatia branca de nossa sociedade se comporta (quase como via de regra),
sendo hegemonica e desracializada, ou seja, entende que a raca € a do outro;
o0 outro é que é o diferente. Vamos falar aqui que a ideia de “racas” bioldgicas
nos seres humanos é infundada, invdlida, mas bastante conveniente para que
socialmente nos diferenciemos. Assim, a raga confirma a regra vigente de
desigualdade social e fundamenta, com base em conceitos errbneos e
preconceituosos, o racismo.

Ser definido como branco ndo depende apenas de bases genéticas, mas
inclusive de considerar o contexto historico, social e cultural do individuo. No
Brasil, a aparéncia, o status e o fendtipo (cor da pele, tipo de cabelo, tragos do
rosto etc) sdo as qualidades que definem a branquitude. E destes
demarcadores, todo um caminho histdrico (e digo também tortuoso),
fundado no colonialismo, no escravagismo, no imperialismo, é trazido para a
contemporaneidade, mantendo presente em nossa sociedade as estruturas
decorrentes de nossa histdria.

Mas o que isso tem a ver comigo? Contigo? Com a comunidade Novalis?

Chegue a escola, e olhe a sua volta. Ajuste seu olhar e identifique pelo
fendtipo, as ragas que a compdem. Somos majoritariamente um grupo
branco, e, portanto, inevitavelmente, carregamos no nosso dia a dia todos os
privilégios, a seguranca, a confianca, o poder de sermos brancos. A sociedade
branca compactua entre si (chamado pacto narcisico por Maria Aparecida
Bento) e precisa assumir que esta estrutura existe e que precisa ser

A CONSCIENCIA DO SER E DO TEMPO

Na histéria da humanidade, movida por transformagdes da consciéncia
no decorrer de milénios, muitos intuiam haver algum mistério por tras da
existéncia e que, de certa forma, tinha uma relacdo direta entre a
natureza e a biografia humana. Sem essa nocdo, do mistério de uma
ordem cdsmica, a vida humana estaria despida de sentido... Aqui vale
ressaltar que evolucdo exige compreensdo intima da jornada do ser
humano, onde encontraremos a esséncia dos fatos, o infinito no finito...
Isso requer tempo.

Eis o ponto, estamos tdo imersos nesta realidade transitéria que ndo
temos tempo para perceber que depende de nds esse despertar de quem
somos e so perceberemos quando pararmos de nos projetar para o que
estd fora e olharmos para dentro. Autoconhecimento exige tempo! Que
tempo? Esse tempo, que s6 existe porque estamos materializados na Terra!

Na mitologia grega Chronos (Saturno) é o deus mais primitivo, a
personificacdo do tempo quantitativo, cronoldgico e subordinado ao
relogio, dificilmente consequimos escapar. Enquanto Kairds, é o deus do
momento indeterminado, qualitativo, relativo e por isso faz parte da
psique. Kairéds é o deus do tempo oportuno de um acontecimento
especial, do tempo divino da alma.

Assim, os gregos tinham duas formas de entender o tempo e isso pode
ajudar a perceber o novo no velho, porque o Ser ndo existe no que foi, mas
no que é.

Devemos a Rudolf Steiner os esclarecimentos sobre o Verdadeiro Eu
que deverd nascer em nods, entdo ndo nos fechemos & intuicdo e a
observagdo das esta¢des da vida com presenca, isso exigird tempo, mas
nos ajudard a encontrar o caminho de nossa esséncia com liberdade para
conquistarmos os frutos da Alma da Consciéncia. Afinal, amar o agora é
ter singeleza com as forgas misteriosas do destino.

Rosdngela M. Redondo, pelo Ramo Novalis

reconstruida por meio de ag¢bes afirmativas, informacdo, valorizagdo,
reparacdo social. Reconhecé-la é responsabilidade nossa para o
movimento antirracista.

Dicas para analisar a branquitude nossa de todos os dias:

+ Assumir a responsabilidade por sua prdpria educa¢do antirracista
a partir de recursos disponiveis gratuitos e pagos, em vez de esperar
que pessoas ndo brancas facam esse trabalho por vocé;

« Conversar com seus amigos e familiares que tém privilégio
branco sobre a prdtica antirracista;

« Ter conversas raciais com pessoas brancas, pessoalmente ou on-line;

+ Doar dinheiro para causas, movimentos e organizacdes que estejam
trabalhando em prol da liberta¢do e da dignidade das pessoas
ndo brancas;

+ Ampliar as vozes das pessoas ndo brancas, independente de
o trabalho delas ser sobre racismo e justica social;

« Alertar ou repreender lideres, organizacdes e instituicoes
que discriminam e prejudicam pessoas ndo brancas;

« Continuar a apoiar, mesmo quando vocé é repreendido, quando
sente desconforto ou fadiga, ou quando nao é recompensado por
isso socialmente ou financeiramente.

Danielle de Almeida e Elizabeth Leme,
pelo grupo Ser Humanidades

GRUPO ACOLHER
QUEM S0MOS

No inicio do ano de 2022, um grupo de familias comecou a debater
ENTRE Sl (pois o tema ja é discutido na escola ha muito tempo e de
forma estrutural e com investimento de recursos hd 12 anos), o tema
da educacdo inclusiva dentro da nossa comunidade, trocando ideias,
vivéncias, experiéncias e, principalmente, compartilhando de um
mesmo ideal: o sonho de ter uma comunidade em que todas as
criancas e adolescentes sejam, incondicional e plenamente,
acolhidas, integradas e respeitadas com todas as suas diversidades
e singularidades.

Nos reunimos diversas vezes, crescemos e amadurecemos nosso
olhar junto do *Nucleo de Apoio *PEDAGOGICO-TERAPEUTICO* da
escola e disso surgiu o Grupo Acolher, que é um grupo independente
de discussdo que dialoga com a escola na busca de encontrar
caminhos para apoiar e ampliar o trabalho que ja existe.

Um Grupo que, genuinamente, acredita no potencial de todos em
aprender, na importdncia para a comunidade do convivio social
diverso e abrangente e que a escola € sim um lugar para discutirmos
o acolhimento as diferencas e o que fazer para potencializd-las em
favor de TODOS!

Contamos com o envolvimento de vocés nessa jornada, ao longo
do ano e em nossas atividades, afinal Educacdo inclusiva favorece e
diz respeito a todos!

Natdlia Vello Zieglitz Bottura, Psicdloga Escolar e Educadora Terapeuta pelo
NUCLEO DE APOIO Pedagdgico-Terapéutico Novalis e

Grupo ACOLHER: Alowa M. Nyssen, Cristina Lopes, Fabiola Salomdo Ledo, Julia
Giannetti, Kessy Rizental, Lais Hanada, Liana Oliveira, Leslie Gunn Monteiro,
Maria Ménica N. Silva, Marcos Moura, Renata C. Netto



CALENDARIO MES DE ABRIL

01 - Festa da Pdascoa (Jardim)

04 - Reunido do Conselho de Familias
07 - Sexta-feira Santa (FERIADO)

09 - Pdscoa (FERIADO)

10 - Festa Interna da Pdscoa (EI)

15 - Escola de Familias (EF e EM)

17 — Reunido do Grupo SerHumanidades
21 - Tiradentes (FERIADO)

24 - Reunido de Classe (6° ao 12° ano)
29 - Feira da Comunidade

ESCOLA DE FAMILIAS

DATA: 15 DE ABRIL

HORARIO: 9H30

LOCAL: SALA DONA ADI (ESCOLA WALDORF NOVALIS)

COMO FAZER O USO SAUDAVEL DAS TELAS

Ndo deixe o mundo digital te afastar do mundo natural. O uso da tecnologia é
algo bom ou ruim? Depende. Na verdade a tecnologia é neutra, o bom ou 0 mau uso
somos nos quem fazemos. E fato que o mundo digital faz parte do dia a dia de todos
nds. Porém, ja temos inimeras evidéncias dos maleficios que o uso inadequado
desses equipamentos podem causar, especialmente nas criancas e adolescentes,
que estdo sendo introduzidos cada vez mais cedo a esses ambientes.

Ha meios de proteger nossos filhos desses maleficios? Como identificar excessos
e potenciais patologias? Quais estratégias podemos adotar para garantir o equilibrio
entre o digital e o natural? Como podemos atuar quando detectamos que a situa¢do
estd fora do controle?

Essas sdo algumas das reflexdes que faremos nesse encontro, que tem o objetivo
de criar um ambiente acolhedor e rico em trocas.

Renée Claudine Gimenes Silva Psicologa clinica formada em 2002 pela Universi-
dade Metodista de Piracicaba. Especialista em Terapia Cognitivo Comportamental
pela PUC/Parand. Atua na orientagdo, prevencgdo e tratamento da dependéncia
tecnoldgica.

A contribui¢do é espontdnea e todo o valor arrecadado serd
revertido para os teatros do 8° e 12° anos

EXPEDIENTE

No templo do corpo humano encontra-se um lugar santo.
0 mais sagrado dos sagrados.

Muitas pessoas vivem dentro deste templo sem saberem onde vivem.
Mas aqueles que sabem, recebem por isso a forca de poder purificar-se.
De maneira que é permitido para eles entrarem neste santudrio sagrado.
La se encontra este sagrado cdlice que foi preparado através de épocas
e épocas, para quando chegar o tempo estar apto de receber dentro de si
o0 sangue de Cristo, a vida do Cristo.

Quando o ser humano ld chegar, ele paralelamente também encontra
0 caminho para o santudrio do templo da Terra.

Aqui também muitos vivem sem saberem onde vivem.

Mas quando o ser humano se acha dentro do seu santudrio interno,
ele também vai poder entrar no santudrio da Terra e encontrar o Graal.
Feito de maravilhosos cristais que contém em si, simbolos e letras,
assim vai se mostrar, num primeiro instante, este cdlice.
Quando o ser humano sentir em si este contetido santissimo,
ele se revelara em brilho dourado.

Rudolf Steiner
Associacdo Pedagdgica Novalis
Pensamento para o periodo de 09/04/2023 a 23/06/2023

ESCOLAdeFAMILIAS
daNOVALIS

Para pais, profissionais da educaco e da soiide
e interessados no Desenvolvimento Humano

Como fazer o uso
_ sauddvel das telas..

0 uso da tecnologia é algo bom ou ruim?

Ha meios de proteger nossos filhos de possiveis maleficios?
Como identificar excessos e potenciais patologias?

Quais estratégias podemos adotar para garantir o equilibrio entre o digital e o natural?

Como podemos atuar quando detectamos que a situacdo esta fora do controle?

Essas sao algumas das reflexoes que faremos nesse encontro, que tem o objetivo de criar um ambiente
acolhedor e rico em trocas.

Dia 15 de abril « sabado
as 9h30

-com Renée Claudine Gimenes Silva
Psicsloga clinica formada em 2002 pela Universidade Metodista de Piracicaba. Especialista em Terapia
Cognitivo Comportamental pela PUC/Parand. Atua na orientacdo, prevencdo e traiamento da
dependéncia tecnoldgica.

LOCAL: Salio d. Adi

ESCOLA WALDORF
() NOVALTS

A contribui¢do é espontanea e todo o valor arrecadado
seré revertido para os teatros do 8- e 12- anos

Piracicaba + SP
F:19 3402 2761

Boletim Informativo elaborado por professores e pais de alunos da
Escola Waldorf Novalis com objetivo de promover informacdes e agdes que
acontecem na escola. Sua edi¢do e distribuicdo sdo de total responsabilidade

da equipe.

Nossa Equipe: Fabiane Camargo, Prof. José Antonio Soares Jr, Julia Giannetti,
Junior Furlan, Jodo Vitor Mesquita Nagumo, Marilia Alessi, Tié Granetto.

F:19 3402 2761

Rua Otilia Teodoro, 171
Bairro Monte Alegre
Piracicaba * SP

Quer contribuir ou anunciar? Entre em contato

terravermelha@novalis.org.br « ou com Marilia Alessi - 99191 1703

(™Y Novatis

3 Escola-Waldorf-Novalis

www.novalis.org.br



