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A LUZ EM CADA UM DE NOS

O outono é o caminho que a natureza faz a partir dos dias de mdxima exposicdo ao sol até
chegar no inverno, quando ocorrem as noites mais longas do ano. Esse caminho nos inspira

recolhimento e introspeccdo e revela-nos sobre a necessidade profunda de olharmos para
dentro, honrar a nossa luz interior. A festa da lanterna, que celebramos nessa época, nos
remete a busca da nossa luz, a luz da centelha divina que habita em cada um de nés e que nos
une, para que juntos possamos iluminar e levar o nosso calor ao mundo.

Roselaine Felicio e Rosane B. Bdine,
Professoras auxiliares da Educacdo Infantil




SHOW DE TALENTO DO
12° ANO

No dia 29 de marco, grande parte da comunidade escolar se reuniu em nossa escola para apresentar e assistir os talentos de criangas
e jovens. O show de talentos foi realizado por nés, alunos do 12° ano, em prol do nosso teatro que ocorrerd no final de agosto.

Foi tanta gente que mal coube no saldo, as apresentacdes emocionaram e renderam muitas gargalhadas. Danga, teatro, gindstica e
musica sdo apenas alguns exemplos das preciosidades que presentearam nossa noite.

Ficamos mais que realizados em ver que todos se divertiam acima de tudo, e aproveitaram bastante. Para nés foi uma grande
conquista e jd estamos pensando na préxima data.

Agradecemos todos os envolvido.

SEGUE DEPOIMENTOS DE ALGUNS PARTICIPANTES:

“Eu fiquei tenso na hora, estava tremendo, pois foi minha primeira apresentacdo sozinho. Mas foi uma experiéncia incrivel, porque o saldo
estava lotado, todos me olhando. No final foi muito emocionante, ouvindo todos os aplausos”.

Henrigue Capello, aluno do 8° ano

0 show de talentos promovido pelos alunos do 12 foi uma iniciativa muito positiva, além de ter sido totalmente gerido pelos proprios
alunos da turma, que alids estdo de parabéns pela organiza¢do!

Foi muito bom poder ver as criancas e jovens apresentando seus talentos uns aos outros e enfrentando desafios como a timidez ou a
interacdo em grupo. Desde os menores do fundamental ao ensino médio, é possivel acompanhar qualidades das diferentes idades. Com
titulos criativos como "a for¢a das emocdes" e "meninas glitterosas", apresentacées musicais de qualidade, até o divertido e jd
consagrado circo das pulgas, foi sem divida uma noite memoravel!

Guto Comasseto, pai da Idalina do 12° ano e do Miguel do 10° ano

"Para mim, o Show de Talentos foi uma vivéncia muito boa, um étimo trabalho do 12° ano.

A atmosfera construida ao longo da noite foi tnica, e foi muito rico ter a oportunidade de mostrar um talento e conhecer os tantos
outros que temos pela escola! Todos os talentos sdo incriveis, sendo dan¢ando no estilo de Michael Jackson, fazendo gindstica,
organizando um circo de pulgas, declamando poemas e tocando lindamente no piano e no trompete!

Muito obrigada pela oportunidade! (:"

Luiza Gagliardi de Moraes, Aluna do 8° ano




UM SONHO

Todo 8° ano das escolas Waldorfs tem um teatro. Ano a ano assisti-
mos as pecas feitas pelos alunos mais velhos. Ter assistido a essas
pecas nos fez pensar como essa experiéncia deveria ser incrivel! E,
assim, sentimos vontade de fazer também e isso se tornou um sonho.
E, desde sempre esperamos o dia em que esse sonho se realizaria e
agora aqui estamos!

Realizar esse sonho exige de nés comprometimeénto, exige que
todos ajudem a todos. Temos vdrias tarefas, como decorar 0 texto,
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ganhar dinheiro e pela frente ainda teremos que produzir cendrios,
figurinos, musicas... Muito desse trabalho é feito por nds, estudantes,
mas temos muita ajuda de professores e familiares.

E claro que tudo isso ndo é fdcil, mas nds nos divertimos, damos
risadas, aprendemos e até conhecemos outras pessoas que vém nos
ajudar...

Cada dia que passa estamos mais perto de ter esse sonho realizado!

Melissa Ferres, pelo 8° ano

24 DE ABRIL,
UM DIA DE ENCONTROS HUMANOS!

Quanta honra em receber Lu Ahamy e Awa Mbarete, ela Guarani
M'bya, e ele Pataxd, em nossa escola Novalis neste dia 24 de abril. Os
estudantes, do 6° ao 12° ano tiveram a oportunidade de ouvir represen-
tantes de diferentes etnias, dentre as 305 que existem atualmente no
Brasil. Incrivelmente surpreendente o interesse que os estudantes
demonstraram com perguntas importantes, que elucidavam duvidas,
limpavam equivocos, filtravam preconceitos e faziam o novo se des-co-
brir para assim, emergir o respeito pelo outro ser humano e pela
natureza. Assim 0s povos origindrios nos ensinam.

E que confluéncia de intencdes, pois no mesmo dia, pela manhd, nove
professoras da escola participaram da palestra do dignissimo Daniel
Munduruku, realizada no Sesc a partir da organizagdo da Secretaria
Municipal de Educagdo.

Magnifico é pensar que num periodo de 24 horas, tempo esse Nosso
do relogio, pudemos vivenciar uma gama de olhares estreitamente
reIocionodo; com a Vida, a Naturéza;a Ancestralidade, qﬂnspassa 0

tempo linear. Sabem por qué? Porque isso tudo ndo cabe nestas horas, os
encontros que hoje aconteceram, ganham uma dimensao multipla, pois
nascem a partir de verdadeiros encontros humanos.

E enorme a generosidade destas pessoas que compartilham sua cultura,
seus olhares de mundo e mais ainda, que lutam ha séculos para a preser-
vacdo de toda Humanidade. Sim! Devemos nossas vidas a resisténcia dos
povos origindrios, e portanto, somos corresponsdveis pela preservacdo e
legitimizacdo de seus territérios e protecdo de suas culturas. Somos
também filhos e filhas da ancestralidade brasileira.

“Se 0 agora ndo fosse bom, ndo se chamaria presente”
(frase presente do avo de Daniel Munduruku)

Danielle de Almeida pela comissdo Ser Humanidades
e Jodo Benedetti, professor de agricultura.




QUEM SABE USAR UM COMPASSO?

A chegada dos instrumentos no desenho geométrico, como o
compasso, a régua, o esquadro e o transferidor, tem relacdo
com a faixa de desenvolvimento do estudante no 6° ano escolar.
Nesse momento a percep¢do do sentir passa a habitar o mundo
das ideias. Agora eles precisardo aprender a lidar com uma
nova forma de pensar e construir as bases para o pensamento
conceitual, exercitando a articulacGo e a conexdo de conceitos.
Desenhando e aprendendo sobre as formas geométricas
bdsicas desenvolvem a importdncia da precisdo, da concen-
tra¢do, do senso estético e das leis matematicas. O desenho
geométrico também possui um elemento artistico repleto de
beleza, que alimenta a alma de quem o pratica. Se os
estudantes conseguirem se tornar confiantes e seguros com as
leis matemadticas, eles também desenvolverdo confianga em si
mesmos. Quem tem a oportunidade de ver uma aula de
geometria na Pedagogia Waldorf pode facilmente se encantar.
Livia Carvalho de Morais,

Professora de Classe do 6° ano
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MARIONETE OU MAESTRO?

“Penso no que faco, com fé.

Fago o que devo fazer, com amor.

Eu me esforco para ser cada dia melhor,
Pois bondade também se aprende.

Mesmo quando tudo parece desabar,

Cabe a mim decidir entre rir ou chorar,

Ir ou ficar, desistir ou lutar; porque descobri,
No caminho incerto da vida,

Que o mais importante é o decidir."

Cora Coralina

Quanto de minha vida sou eu quem decido e quanto dela decidem por
mim? Quem manda em mim sdo meus desejos, meu piloto-automdtico
ou minha consciéncia? Quando cruzamos o portal da morte, o que
levamos conosco ndo sdo nossas intengdes e, sim, 0s N0ssos atos.

Sdo poucas, entretanto, as acdes que realmente provém da nossa
propria iniciativa. Elas estdo geralmente atreladas a causas exteriores, a
necessidades do dia-a-dia.

0 OUTONO, A RENOVACAOQ!

A cada dois anos a Associacdo Pedagdgica Novalis elege, através do
que chamamos de elei¢do sociocrdtica, os membros que desempenhardo
importante papel na mantenedora da nossa Escola Waldorf Novalis.

No dltimo dia 11 de abril a Comunidade Escolar esteve presente
podendo manifestar sua vontade por meio deste processo sociocrdtico
que transcorreu de forma tranquila e coesa.

Neste momento especial pudemos vivenciar como estar conectados
entre nés e com uma meta comum € algo sublime. Assim, nos
despedimos apds honrosa trajetdria na APN de Silvio Ferraz, entdo atual
Diretor Presidente, oportunizando a recondu¢do de Mariana Pedrozo
como Diretora Presidenta, Guilherme Cyriaco como Diretor Vice -
Presidente, Matheus Berto como Diretor Tesoureiro, e eu Daniela Loatti,
como Diretora Secretdria.

Poder estar na Diretoria da APN neste momento se mostra uma
experiéncia unica, por isso registro meus sinceros agradecimentos ao
Silvio Ferraz que imbuido do espirito de renovacdo possibilitou esta
oportunidade.

A Antroposofia entende que o que distingue o homem dos outros
seres da natureza é a sua capacidade de decidir sobre si mesmo e de
fazer escolhas conscientes, assim esta nova gestdo espera semear e
compartilhar bons sentimentos e boas acdes, sempre visando o amor,
a equidade, a igualdade, a tolerdncia, o respeito a diversidade e a
cultura da paz.

Abracos fraternos,

Daniela Loatti,
pela Diretoria da APN (biénio 2023-2025)

Quando ouvimos aquela voz interior nos dizendo que algo precisa ser
feito, nds o fazemos imediatamente ou postergamos para daqui a pouco?

Ndo precisa ser algo sublime, nem uma ac¢do verdadeiramente livre.
Comegamos com o trivial. Uma consulta médica que precisa ser marcada,
por exemplo.

Tomar decisées e colocd-las em pratica é ainda mais desafiador neste
mundo moderno que tantas distra¢des nos oferece.

Decido. Abro o celular para finalmente marcar a consulta, mas me
perco no whatsapp e o que se fazia urgente foi rapidamente substituido
pela falsa urgéncia de uma resposta rapida num didlogo qualquer.

Minha decisdo se perdeu no meio do caminho, antes de virar ato. E
como o homem é um ser que esquece, a consulta foi esquecida mais uma
vez.

Como fortalecer a minha vontade para que ela seja firme como uma
rocha?

Tomando decisdes com consciéncia e sendo fiel a elas, fortalecemos o
nosso Eu, disciplinamos a nossa vontade.

Pois como diz Cora Coralina, o mais importante no caminho incerto da
vida é decidir. Eu ainda complementaria: decidir e botar em pratica!

Jaqueline Dalio, pelo Ramo Novalis

O BRECHO VEM AI!
DATA: 24, 25 E 26 DE MAIO

Com grande alegria anunciamos a data do nosso Brechd!

Para isso, contamos com a participagdo da nossa comunidade para
arrecadarmos roupas, sapatos e objetos para fazer essa energia rodar!
Busquemos em nossa casa tudo o que pode dar lugar ao novo!

Todos os itens sdo bem-vindos.

Lembrem-se de ter o cuidado de entregd-los em bom estado e
higienizados.

As caixas para arrecada¢do estardo no deck a partir da segunda
quinzena de abril.

A comissdo estd precisando de voluntdrios. Quem tiver um tempinho
disponivel para nos ajudar, por favor! Haverd um grupo de WhatsApp,
entre em nosso grupo!

Com carinho,

Kessy Rizental e Natdlia Barreiros,
pela Comissao do Brechd Novalis



CALENDARIO MES DE MAIO

01 - Dia do Trabalhador (FERIADO)
02 - Reunido do Conselho de Familias
06 - Oficina de Sdo Jodo

08 a 13 — Semana da Gincana (EF)
13 - Oficina da Lanterna (Maternal)
20 - Oficina da Lanterna (Jardim)
20 - Avaliacdo do Ensino Médio

24 a 26 - 1° Brecho Novalis

27 - Festa Semestral (EF e EM)

27 - Festa da Lanterna (EI)

29 - Reunido Serhumanidades

29 a 31 - Conselho de Classe (EF)
31 - Escola de Familias

Este guia esclarece os perigos e riscos do uso indiscriminado das

CRESCER midias digitais por criang¢as e jovens: prejuizo do desenvolvimento
SAUDAVELMENTE L . L L
NO MUNDO DAS cerebral, estresse nas comunicacdes, riscos de vicio, perda da privaci-

PrIDIASIDIGITALS dade, pdginas da internet nocivas para criangas e jovens, cyber-bully-

ing, além de problemas de saude causados pela exposi¢cdo continua as
radia¢bes eletromagnéticas dos celulares.

Veja as prescri¢des legais, as medidas de prote¢do e as possibili-
dades de acdo para evitar perigos ou combaté-los adequadamente.
Com este objetivo, o livro oferece uma perspectiva educacional que
proporciona um equilibrio adequado entre as necessidades das
criancas e jovens e as restricoes que se fazem necessdrias.

SUGESTAO DE LEITURA

CRESCER SAUDAVELMENTE
NO MUNDO DAS
MIDIAS DIGITAIS

Sandra Stirbulov / Rosemeire Laviano
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