BORBOLETAS

“borboletas sao flores que se desprenderam da terra
e as flores sdo borboletas que a terra apreendeu...”

A vida da borboleta é dividida em ciclos. Comeg¢a por um
ovo, que vira uma larva, e da larva uma lagarta que se envolve
para ficar protegida pela pupa, que é a fase do casulo. Por fim
chega a fase adulta, quando se torna uma borboleta e voa.
Diversas culturas associam borboletas a espiritos; visto que
seu ciclo de vida se dda por um inicio dificil e o seu desabrochar
é libertador e poético.

Todos nds, um dia, passaremos por momentos dificeis,
cercados por desesperan¢a e muitas vezes desespero. Ainda
que esses periodos de crise sejam horriveis, eles podem se
resignificar, tornando-se o despertar de uma nova vida. Em
meio ao siléncio da dor no casulo, temos a chance de perceber
guem realmente somos. As crises nos apontam os caminhos
da mudanca.

E preciso sabedoria e confianga para alcancar a liberdade
da alma. E isso o que a borboleta faz no fim.

Ela voa.

Elisabeth Kubler Ross foi uma psiquiatra e pioneira em
pesquisas sobre cuidados paliativos — deixando um legado
importante para os profissionais atuantes nessa drea. Falou
sobre a pratica do cuidado humano a pacientes terminais e da
importdncia do amor incondicional que sentimos, ndo
somente pelos outros, mas pelo nosso casulo.

“Precisamos ensinar a proxima geracdo de criancas, a partir
do primeiro dia, que eles sdo responsaveis por suas vidas. A
maior dddiva da espécie humana, e também sua maior
desgraca, € que nos temos livre arbitrio... porém € preciso
saber que dentro de cada um de nds existe um potencial para
0 bem que estd para além da nossa imaginacdo, para a dddiva
que ndo se espera recompensa, para escutar sem fazer juizo,
para amar incondicionalmente.” — Elisabeth Kubler Ross.
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Basicamente, a percepcdo de Elisabeth ao realizar a
comparagdo simbdlica entre o casulo e a borboleta é a de que
o rompimento do casulo representa a morte do corpo, com a
alma, nossa esséncia, ganhando vida em liberdade na
imagem da borboleta.

“Ndo havera borboletas se a vida ndo passar por longas e
silenciosas metamorfoses” (Rubem Alves).

Eduardo Américo, Professor de Classe do 2° ano
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E TEMPO DE PASCOA! TEMPO DE ALEGRIA!
TEMPO DE RENASCIMENTO!

Convido-os a parar!

As festas cristds sdo pausas que podemos ter no ritmo do dia
a dia. Muitas pessoas, entretanto, vivem as festas cristds por
tradi¢do e seus significados jG ndo dizem mais nada. Todos
passamos por tempos de “paradas” e “isolamento” social forca-
dos nos ultimos meses. Ficamos com nossas percepcdes
sensorias anestesiadas. A sensacdo de dorméncia que nos faz
desligar-se do tempo presente e viver a nostalgia do passado ou
a ilus@o que o futuro serd diferente. E esperamos por esse tempo
irreal que nunca chega. Desaprendemos a perceber as mudancas
que acontecem a cada nova estacdo do ano ou até a perceber as
mudancas que ocorrem no ser humano que estd ao nosso lado.

A natureza exterior, contudo, insiste em nos apresentar
milagres todos os dias. Sdo didlogos que o mundo espiritual
encena, qual uma peca de teatro, para nossa contemplagdo e
elevacdo no entendimento de nossa “natureza interior”.

As “paradas” e “isolamento” sdo importantes desde que oriun-
das da forca de vontade interior para conquistarmos maior
conexdo verdadeira entre nos, seres humanos.

As criangas pequenas sdo as noticias mais “presentes” do
mundo espiritual! Qual a natureza exterior, a crianga brilha e
enche o ambiente de alegria quando vive em harmonia e satde;
doando a todos ao redor vitalidade, frescor, encantamento, amor,
gratiddo e entusiasmo.

0 maior trauma para as criangas de nossos tempos é permitir
que elas entrem em contato com jogos eletronicos e meios
virtuais, ndo permitindo que elas vivam a realidade do ambiente
que a rodeiam.

O maior presente para as criancas de nossos tempos é
permitir que elas ndo “acordem” por completo no mundo fisico,
drido, conceitual de perguntas e respostas e explicacdes tedricas.
Antes, devemos permitir que elas possam sonhar e se alimentar
daquilo que flui, como uma mdsica. Que possam se alimentar de
um ambiente verdadeiro, estimular sua fantasia através das
imagens contidas nas histdrias e de tudo que é realmente vivido
no contato integral com a natureza; especialmente para as
criangas menores, que estdo mais proximas do mundo espiritual.

As vdrias etapas de desenvolvimento que acompanhamos
junto as criangas indicam que a cada conquista feita pela crianca,
ou novo aprendizado, uma parte de si “morre”, fenece, para que
novas conquistas renascam e novas flores se abram. A crianca se
torna cada vez mais forte e auténoma, entdo, para, no devido
tempo, tornarem-se adultas e tomarem suas vidas nas prdprias
maos.

Vivamos com amor e consciéncia as vdrias “mortes e ressur-
reicoes” de nossas vidas!

Daniela Abud, Professora do Maternal

A QUEDA DOS OLHOS DE LEITE

Uma crianca de nove anos é uma crianca de nove anos. Ndo
importa se ela vive numa tribo indigena, no centro da cidade de
Sdo Paulo ou se frequenta, por alguns dias, a Escola Waldorf
Novalis.

Eu, particularmente, posso falar um pouco sobre essas
ultimas...

Essa faixa etdria é uma das mais estudadas e comentadas
dentro do meio Antroposdfico e, ainda assim, € uma das que mais
deixa o cabelo de professores e familiares em pé. Questionamen-
tos desconcertantes, medos novos, um olhar diferente para o
mundo... Sdo apenas alguns exemplos dessa intensa transfor-
macdo pela qual as criancas dessa idade passam.

Como capitdo desse navio em meio a uma tempestade, o
professor precisa conduzir sua tripulacdo em seguranca e com
confianca por esse oceano... ou melhor, por esse Rio Rubicdo.

Nossa principal e melhor ferramenta ndo poderia ser outra
sendo o curriculo.

Se a crianca cai do paraiso e se vé sozinha na terra, por que ndo
contar de Eva e Addo, que também passaram por isso?

Se ela comeca a se observar como um ser tnico e diferente dos
demais, por que ndo observar as diferentes casas que abrigam
diferentes povos?

Se ela comeca a perceber que o mundo € repleto de possibili-
dades de acdo, por que ndo mostrar as diferentes profissoes
existentes no mundo?

Assim é construido o caminho do terceiro ano, acolhendo esses
novos modos de existir e mostrando com muito carinho que o
nosso mundo é realmente belo e repleto de possibilidades.

Victor Hugo Andrade, Professor de Classe do 3° ano
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LEMBRANDO DO5
MUTIROES DA NOVALIS

Nessa época estariamos anunciando mais um de nossos caloro-
so0s encontros de Mutirdo, se ndo estivéssemos em um momento tGo
delicado de nossa historia.

Mas € com o clima que aquecia nossos cora¢des que convidamos
toda a comunidade a fazer uma retrospectiva dos momentos caloro-
sos, produtivos e felizes que passamos juntos, trabalhando por nossa
tdo amada Novalis. Vamos nos lembrar, junto aos nossos filhos e
filhas, o que aprendemos trabalhando em grupo, as marteladas nos
dedos, o quanto confraternizamos, recordar nossos almogos e
piqueniques espalhados pelo gramado e, finalmente, a satisfagdo ao
ver nosso trabalho pronto e lindo ao final do dia. Foi esse movimento
comunitdrio que presenteou por tantos anos nossa escola, fruto do
esforco de nossas mados e do amor em servir.

Para tanto vale pegar fotos, partilhd-las nos grupos das salas,
fazer um piquenique no quintal... enfim, aquecer os coracées e
reviver os momentos que passamos juntinhos e pensar o qudo ricos
foram para o crescimento e constru¢do, ndo sé de nossa escola, mas
de nos e de nossos filhos e filhas...

Sentiram o calor? Entdo, é com esse clima quentinho que nos
preencheu sempre que a comissdo também estda se imbuindo. O
momento histérico nos exige privacdes, cuidados e mais do que
nunca, a valorizagdo do que é essencial. Acreditamos que motyrd
(termo em tupi que significa “trabalho em comum”) é, cada dia mais,
uma necessidade de futuro.

Como manter esta semente? Como regar estes sentimentos
gerados pelo trabalho em comum? Como vivificar em 2021 a rede que
forma a comunidade escolar? Muitas perguntas e algumas ideias.
Aguardem!

Professoras Simone Vicente e
Danielle Shibazaki, pela Comissdo de Mutirdo
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OS SETE PROCESSOS VITAIS

Respiramos e inspiramos

E oxigénio ao corpo levamos

E assim energia ganhamos.

Com essa energia nos revigoramos

E toda a comida em seu devido lugar do corpo depositamos,
E entdo calor ganhamos.
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Este calor na temperatura certa,

Nos ajuda na certa,

Mas quando sai do controle,

O corpo estd em horrores.

Mas isto acontece para ele voltar a trabalhar,

Em suas func¢des essenciais.
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Nunca teremos a pele de sempre Carolina Aranha Benadiba, 9° ano

Pois sempre trocaremos.

Isso acontece com tudo no nosso corpo,
Uma constante e incessante troca,
Principalmente quando dormimos.

E é essa regeneracdo que nos mantém bonitos.
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De células somos compostos

E se elas ndo crescem sempre seremos 0S mesmos.
E por isso que crescem e ai estd o crescimento.
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Para darmos a continuacdo a esse povado,

Temos o processo da reproducdo.
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Estes 7 processos conscientemente ndo controlamos,
E sem eles para vala logo vamos.

E por isso sdo vitais

Para todos o humanos sensacionais.

Lorena Padme dos Santos Pagotto, Aluna do 9° ano

Gustavo Marques, 11° ano
Instagram onde divulga seus desenhos: @Farlok_13_art
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NOVA DIRETORIA E
NOVO CONSELHO DELIBERATIVO FISCAL

Temos a imensa alegria em trazer para toda a comunidade escolar
e associados(as) da APN os nomes do novo grupo de diretores(as) e
conselheiros(as) do proximo biénio 2021-2023.

Apos um processo que aconteceu durante dois sdbados consecuti-
vos, que, embora cansativo, nos trouxe clareza das necessidades da
Associacdo Pedagdgica Novalis e, a partir delas, foi surgindo, fun¢do
apos fungdo, cada qualidade, cada rosto e, enfim, cada nome.

Tivemos momentos de compartilhamento de questdes pessoais, de
argumentos precisos e preciosos, de tensdo e de alivio. O processo de
eleicdo sociocrdtica é capaz de, ao mesmo tempo, nos tirar e nos
devolver ao conforto. E capaz de transformar opinido, de fazer entender
quando ndo se tem o mesmo ponto de vista. De confiar. De fato um
processo que nos alimenta como associado(a) e como pessoa.

Sejam muito bem-vindos!

Membros da nova Diretoria:

+ Silvio Ferraz - Diretor Presidente

+ Matheus Berto - Vice Diretor Presidente
* Beth Akiko - Diretora Tesoureira

* Mariana Pedrozo - Diretora Secretdria

Membros do novo Conselho Deliberativo Fiscal:
* Professor Jodo Pedro

* Professora Marcela Meng
* Fernanda Rolim

* Flavio Tonus

* Guilherme Cyriaco

+ Juliana Cruz

+ Maria Rosa Rasera

* Marilia Ometto

* Tayuan Bonomo

+ Ziane Waldhoff

Iniciaremos agora o processo de transicdo para que os eleitos
tomem posse no dia 22 de abril de 2021. Mas, desde jd, desejamos que
tenham um mandato permeado de luz, unido, clareza e amorosidade.
Abracos fraternos,

Sergio Cruz, Fernanda Rolim, Silvio Ferraz e Marilia Camargo
Membros da diretoria triénio 2018-2021

EXPEDIENTE

Boletim Informativo elaborado por professores e pais de alunos da
Escola Waldorf Novalis com objetivo de promover informagdes e
agdes que acontecem na escola. Sua edicdo e distribuicdo sdo de total

responsabilidade da equipe.
Nossa Equipe: Fabiane Camargo, Prof. José Antonio Soares Ir,
Juliana Mesquita, Marilia Camargo.

Quer contribuir ou anunciar? Entre em contato
terravermelha@novalis.org.br « ou com Marilia Camargo - 99191 1703

REUNIAO E ELEICAO

DO CONSELHO DE FAMILIAS
DIA 14 DE ABRIL, 20H
PLATAFORMA ZOOM

Chegamos em um momento muito importante do nosso ano, a
eleicdo do novo Conselho de Familias.

Escolheremos, através de uma eleicdo Sociocratica, os 3 membros
que nos representardo pelos proximos 2 anos. Sua participagdo é muito
importante, essa é a instdncia que representa as familias e que
caminha junto com todas as coordenadorias da escola, é a voz das
familias.

Venha fazer parte desse momento importante.

Pauta:

« Aprovacdo da revisdo do Estatuto

* Eleicdo

* Recados finais

Erika Olimpo, Fabiane Camargo
e Mariana Pedrozo pelo Conselho de Familias
Contato: conselhodefamilias@novalis.org.br
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SUGESTAO DE LEITURA % X
AMISSAD &
DAS ALMAS
DOS POVOS
Rudolf Steiner

Rudolf Steiner indica que é de suma importdncia falar
dessa missdo porque o que acontecerd @ Humanidade em
futuro préximo contribuird para reunir os homens numa
missdo comum.

ATENCAO: Nesta fase de isolamento social,

os livros estdo com a Juliana Cruz. Pedidos e entregas
podem ser combinados diretamente com ela pelo telefone:
(19) 99608-7275

F: 19 3402 2761
Rua Otilia Teodoro, 171
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