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NUNCA SENTI TANTA SAUDADE
DA ESCOLA COMO SINTO HOJE

Esse sentimento as vezes dolorido, as vezes poético chegou
a tantos de nos nesses Ultimos dias. Esse sentimento mistura-
do de dificil traducdo até mesmo para os brasileiros, mas que é
acalentador e sufocante... é simplesmente saudade.

Mas por que abracamos a saudade e a carregamos, e ndo
saimos de casa e corremos para a vida em comunidade? Por
que ndo voltamos de vez a tdo querida escola e o convivio de
quem amamos e temos saudade? A resposta ndo € simples,
mas é importante comegarmos a nos aprofundar em caminhos
que nos levam a ela.

Estamos vivendo desde o século XV os ares da "alma da
consciéncia" e nos Ultimos anos essa etapa do desenvolvi-
mento humano tem nos cobrado frontalmente. Estd em nosso
destino, carma e no que os portugueses chamam de fado. A
"alma da consciéncia" quer de nds um posicionamento diante
de todas as nossas agoes.

Se separo meu lixo ou se misturo orgdnicos com reciclados,
se tomo um suco natural servido em copo de vidro ou se tomo
suco de caixinha, se compro roupa de uma marca que sabida-
mente explora mao de obra infantil ou se provém de uma
cooperativa sustentdvel, - e agora, se fico em casa e elaboro
meus sentimentos ou se saio as ruas e rotinas e satisfaco
minha vontade de abracar. A alma da consciéncia é que vai
guiar minhas decisoes.

Ninguém estd proibido de sair de casa. Esse é, por outro
lado, um isolamento involuntdrio, pois também ndo queremos
ficar em casa trancados.

Mas ficamos porque nos confrontamos com nossa "alma da
consciéncia". Ficamos por amor aos outros, ndo por impulso
egoista, afinal, muitos de nés ndo teme a doenca. O que temos
diante de nos é um sistema puiblico de satide insuficiente para
atender aqueles que mais carecem de cuidados: idosos,
imunodeficientes, e pessoas que por fado vivem abaixo da
linha de pobreza, onde junto a falta de recursos financeiros e
sanitdrios ainda existe as mazelas do dlcool e das drogas, - e
muitas vezes o descaso e indiferenca, mde de todas as
misérias.

Ficamos em casa pelo outro, por amor ao outro e dirigimos
nossas oragoes a quem pode e deve estar na linha de frente do
enfrentamento a satde nos hospitais e na manuten¢do da
vida, da vida de cada um de nds, chamados de irmdos nessa
trajetoria. A vida passou a ser nosso bem maior.

Eduardo Américo, Professor do 1° ano

06U

ESCOLA WALDORF

NOVALIS



REFLEXAO PARA AlEPOC
“Eu digo que ele ;/Vé, d'toa
e que ressuscitou,’

e que junto de nds e para sempre
pairando ele ficou.”

Fragmento do poema de Novalis
Friedrich von Hardenberg (1772 - 1801), Trad. Ruth Salles

Se observarmos o céu ao longo desta semana poderemos ver indicios do
inicio da Pdscoa. Pode nos parecer estranho esta orienta¢do, pois podemos
dizer: “Para que olhar para o céu se em meu calenddrio este dia estad marcado
e confirmado para me lembrar desta data?

Antigamente o Ser Humano ainda estava inserido no grande contexto
espiritual cdsmico, ele percebia as diferentes formas de atividades e manifes-
tacdes cosmicas nos diferentes periodos do ano e que tudo se repetia ciclica-
mente. O Ser Humano estava envolvido com a Natureza. As fases da lua e os
periodos de crescimento, de maturacdo e fenecimento das plantas, dos
animais e também do préprio homem, eram simplesmente recebidos e
acompanhados.

Hoje em dia, adormecidos para estas manifestacdes, precisamos querer
percebé-las e com nossa prépria vontade procurar e reconhecer os indicios
destes mistérios. No entanto, facilmente somos afastados deste caminho
devido as atribula¢des do dia-a-dia.

Mas, todos os anos nos é dada a oportunidade de novamente olharmos
para o céu em busca dos indicios dessa chegada, e temos uma nova chance
para nos recolhermos e refletirmos sobre o que é a Pdscoa. Creio que nunca
fomos tdo favorecidos como estamos sendo neste momento.

Apos a alegria do carnaval entramos na quaresma, periodo de recolhi-
mento e reflexdo — o proprio outono nos faz lembrar disto. Este ano, ao
adentrarmos a quaresma nos vimos diante de algo inusitado: um isolar-se,
um recolher-se imposto, afastando-nos das turbuléncias e nos tirando da
rotina didria.

Diante de todos os sentimentos e pensamentos que nos assolaram,

llustragdo: Marcela Levy

agimos e reagimos, cada um de sua maneira. Tentamos nos adaptar e
encontrar formas e novos sentimentos para enfrentar momento tdo
incomum. Porém, podemos encarar esta circunstancia (fora do comum)
como um presente, como uma chance para realizarmos o exercicio do
aquietar-se, da interioriza¢do, e buscar dentro de si o significado da
Festa Pascal, resgatar o sentido da Pdscoa.

Se assim agirmos e, através da nossa prépria vontade, em siléncio

nos dirigirmos ao espirito, poderemos nos conectar com a imagem da
ressureicdo. Poderemos percorrer a Semana Santa e transmutar o
sofrimento da Sexta-feira Santa para a atmosfera sagrada da Pdscoa.
Teremos a oportunidade de vivenciarmos a possibilidade de deixar
morrer em nds o que ndo queremos e 0 que ndo nos serve mais. Podere-
mos permitir que o novo possa florescer. Teremos dentro de nds a
possibilidade da vida, morte e ressureicdo de nosso modo de pensar, de
nossas atitudes e hdbitos.
Entao quando olharmos para o céu, acompanhando a lua, busca-
§OS 0 Cristo como for¢a que estd no etérico da Terra. E
le Pdscoa, escondermos os ovos coloridos para as
rd—l'os“ﬁuando virmos a borboleta se libertar do seu
‘evoarem direcdo a luz, perceberemos que estes simbolos
estardo repletos de significado e teremos dentro de nds maior
seguranga e confianga para resgatar o real sentido da Pdscoa.

“Ele vive, e conosco sempre resta
quando nos falta tudo!
Que este dia nos seja como a festa
do renovar do mundo.”
Fragmento do poema de Novalis
Friedrich von Hardenberg (1772 - 1801), Trad. Ruth Salles

Solange Cristina Serra, Professora do 7° ano



PARSIFAL, UMA VIVENCIA
DO DECIMO PRIMEIRO ANO

Seis dias, dez horas por dia de trabalho. Mergulhados em uma
histéria que narra o desenvolvimento individual de uma personagem,
mas que reflete o caminho biogrdfico do ser humano. Da infdncia a
entrada na puberdade, do despertar da vida adulta até o amadureci-
mento e busca pela consciéncia de acdes, sentimentos e pensamentos.
Repleta de atividades artisticas: desenho, pintura, forja com aco;
dindmicas de grupo, rituais de passagem, compartilhar experiéncias e
— sentimentos, ouvir histdrias, compreender suas simbologias, analisar e
foto: Munir Dertkigil b Eriy ; [, : interpretar os dados literdrios em similaridades com a vida real,
S histéria medieval, introspeccdo e acdo futura. Vive-se dias profundos,
conexdes pessoais, compreensdo individual e reflexées.
Uma jornada que ilustra o caminho da humanidade e do crescimento
pessoal e social. Uma viagem ao interior de si mesmo, um retiro para o
auto encontro através do encontro com o outro.
Parsifal é uma vivéncia do décimo primeiro ano que busca entender as
necessidades do desenvolvimento de jovens unindo as disciplinas de
Historia, Literatura, Artes, Religiosidade, Trabalho Social e Humanidades.

Munir Dertkigil, Tutor do 11° ano

DANCA CIRCULAR: CURA EM MOVIMENTO

Ela sempre esteve presente na histéria da humanidade: nascimento,
casamento, plantio, colheita, mudanca das estacdes do ano, morte... e
traziam uma reflexdo sobre a necessidade de comunhdo, celebracdo e
unido entre as pessoas.

Diante da atual situacdo sobre essa sombra que se mostra e nos vem ﬁ '
como desafio, podemos dancar em roda e vivenciar a alegria, a amizade e o =
amor. Todavia, seguindo as orienta¢des da Organiza¢do Mundial de Saude
em mudarmos hdbitos, como o do toque, por exemplo. Entdo, sem o toque
fisico, mas com muito entusiasmo os alunos do sétimo ano puderam
vivenciar a comunhdo e integracdo entre os colegas e também num dmbito
maior: com o mundo! Que consigamos nos encontrar com cada individuo
do planeta, que o movimento da dan¢a nos una em oragdo!

“Fagamos da interrup¢do um caminho novo. Da queda um passo de
danca, do medo uma escada, do sonho uma ponte, da procura um
encontro!” (Fernando Sabino)
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Valeri Forti, Professora de Danca Circular q \ 1
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llustragdo: Matheus Smorigo




CADA GERACAO TEM SEUS DESAFIOS

Surpreso, motivado e grato. Foram estes os meus sentimentos ao
sair da Escola Waldorf em onze de marco. Havia acabado de vivenciar
a exposicdo de uma memoria sobre um processo intenso, criativo,
altruista e muito potente: a constru¢do coletiva da prépria Escola.
Naquela noite eu tive o prazer de participar da reunido do Conselho de
Familias e de poder conhecer a histdria da Escola Novalis pela perspec-
tiva do Dennis Porto, um de seus fundadores.

Ndo era uma narrativa sobre a constru¢do de qualquer escola. Era a
busca por construir algo compreendido como essencial e que aquele
pai, juntamente com outros pais e mdes, familias e entusiastas da
ideia que sequer tinham filhos em idade escolar, assumiram como
missdo e se doaram para realizar. A apresenta¢do do Dennis certa-
mente atingiu de forma diferente cada pessoa que estava ali. Eu
gostaria de destacar duas conclusdes que cheguei a partir dela, que se
entrecruzam: 1) a importdncia de avan¢ar com essa historia, consideran-
do aspectos pedagogicos e, 2) a poténcia que tem as ac¢des sociais
coletivas, quando realizadas com liberdade criativa e com a
contribuicdo de todas e de todos.

A narrativa apresentada pelo Dennis mostrou uma clara preocu-
pacdo pedagdgica de todos os envolvidos com o desenvolvimento da
escola, desde os seus primeiros momentos. Ficou claro também, a
partir das escolhas feitas ao se selecionar os desafios e as conquistas
que caracterizaram pouco mais de duas décadas de histdria, que a
partir da constituicdo do corpo pedagdgico, a a¢do das familias
concentrou-se na construcdo fisica da escola, na captacdo de recursos,
na viabilidade econémica dos projetos e na administracdo. As familias
coube oferecer as melhores condicdes para que o corpo pedagdgico
pudesse atuar nos aspectos educacionais. As professoras e professores
coube zelar pela pedagogia da escola.

Além da apresentacdo sobre o desenvolvimento da Escola Novalis, a
reunido do dia onze de marco teve alguns outros assuntos em pauta.

Grande parte deles relacionados com a melhoria das condi¢ées fisicas
da escola, da estrada de acesso ao bairro, da administracdo das
reunides, mas um especialmente me chamou aten¢do ao estabelecer
uma ponte entre as familias e discussdes pedagogicas: possiveis
alteracées no formato da Escola de Pais. A proposta de dar voz as
familias, substituindo o modelo de palestras pré-definidas por uma
programacdo participativa, em que mdes e pais apresentam temas e
questdes relevantes para a vivéncia na escola foi muito bem recebida
pelas pessoas presentes na reunido e me pareceu um anseio compar-
tilhado.

Uma caracteristica fundante da pedagogia Waldorf é assumir que
os seus educandos sdo protagonistas em seus processos de formagdo.
Sdo ativos em experimentar o mundo e com isso desenvolverem-se
como seres humanos plenos. A escola, aos professores, as familias e ao
conjunto da comunidade cabe oferecer os estimulos adequados nos
momentos certos, orientar a busca auténoma das criancas e reconhecer
suas trilhas de aprendizado como legitimas. Se este valor é tdo funda-
mental para o desenvolvimento das criancas por que ele ndo seria para
a formacdo e desenvolvimento continuo das familias, da escola e da
prépria Pedagogia Waldorf?

E urgente integrar as familias no debate pedagdgico da escola.
Entendo que este seja o desafio da atual geracdo para o desenvolvi-
mento da escola. A implantacdo do Ensino Médio encerra uma etapa
importante da escola. Ainda restam muitos projetos para esta frente
de construgdo fisica e de melhoria das condi¢des de vivéncias na escola
- quadra esportiva, teatro, novas salas e espacos pedagdgicos - porém,
sem prejuizos a continuidade desses projetos, a escola deve avangar
para novas frentes. Refundar a Escola da Familia certamente serd um
passo muito importante nesse sentido.

Fldvio Ferreira, pai do Raul do Jardim e da Elis do Maternal

Marilia Alessi Guena de Camargo
CRN 3:20917

Nutricionista / Nutricdo Funcional

THAYS C. DE CUNTO MENDES
Odontologia Integral Antroposdfica

Dk 1990

A

Farmacia Homeopatia e Manipulagdo

Rua Alfredo Guedes, 1622
(O (19) 99191-1703

F. 19 3461 6546 ou 19 99768 2893
R. 12 de Outubro, 404 « Americana * SP
thays99768@gmail.com

+ Medicamentos e Cosméticos Weleda
« Ervas Medicinais
» Produtos Fitoterdpicos

+ Homeopatia
* Manipulagéo

» Florais

F:(19) 34343616 * Rua Moraes Barros, 1178, Centro Piracicaba - SP

CROSP: 41494

Helena Ferreira da Cunha
ACONSELHAMENTO BIOGRAFICO

F 19 99710 3383
helenafcunha@gmail.com

d3TERRA ) Oleos Essencias

Marina Baungartner
Consultora de Bem-Estar

11991162971
@@olindaterra

Luiz Roberto Xavier

anatural.farmacia@gmail.com  facebook/farmaciaanatural
CRP 06/43632
Psicélogo clinico e

Terapeuta sexual

Rua Adao Schimidt, 33 - Jd. Elite - Piracicaba - SP
(19) 3411.4498 - (19) 9 9747.0174 - Ixavier@uol.com.br

www.mentalhelp.com/Psicologo_Luiz_Roberto_Xavier_em_Piracicaba




RITMOS VITAIS

Entende-se por ritmo a alternancia de polaridades, dentre elas os
movimentos de expansdo e contra¢do, a sensacdo de simpatia e antipatia,
0 sono e a vigilia. Nesta tltima descricdo temos o ciclo circadiano em nds,
ou seja, ritmos internos que acontecem ao longo do dia em consondncia
com os ritmos de rota¢do e translacdo da Terra. Os ritmos bioldgicos sdo
sincronizados a partir de luz e calor.

A harmonia dos ritmos corpdreos em rela¢do a natureza estdo na
dependéncia de nossas escolhas ao longo do dia. Aquilo que definimos
como prioridade gera impacto na atuacdo de nosso corpo desde sua
expressdo génica até suas manifestacées fisicas, vitais e animico espiritu-
ais. O essencial a satde vive entre forcas polares e estdo relacionadas a
nossa representacdo mental e a atuagdo de nossa vontade.

Todo ser humano tem seu ritmo proprio. Pausas sdo como a possibili-
dade de um novo nascimento. O ritmo é necessdrio para se firmar na vida
com satde.

As conexdes entre o sistema enddcrino, nervoso, imune e a psique
humana permitiram conceituar o eixo psico-neuro-imuno-enddcrino, onde
uma série de substdncias interagem entre si e sdo responsdveis por
periodos relacionados ao despertar, a fome, a necessidade de movimento,
a atividade intelectual e ao repouso.

Cortisol, melatonina, serotonina e dopamina sdo algumas das substdn-
cias que exemplificam atividades fisioldgicas relacionadas ao despertar, a
fome e saciedade, aos niveis de atencdo e concentracdo e ao movimento.
Entre 6:00 e 8:00 AM, por exemplo, devemos despertar, comer e realizar
movimentos, pois neste periodo os niveis de cortisol aumentam e de
melatonina diminuem. Dormir além desse hordrio ou fazer jejum aumenta
o risco de perda de massa magra e 6ssea, essenciais aos mecanismos de
defesa do nosso corpo.

Durante a noite o nivel de cortisol deve diminuir e o nivel de melatonina
aumentar para que o sono seja reparador. Contudo, situagdes como: resolver
problemas complexos, assistir filmes de terror, suspense e drama,
permanecer em ambientes muito iluminados, consumir bebida alcodlica e
tabaco podem levar a um aumento no cortisol e diminui¢Go de melatonina
com impacto negativo sobre o sono.

Quanto mais tarde dormimos menos regeneracdo e maior propensdo
ao envelhecimento precoce. Ajustar o ciclo circadiano permite modular
nosso ritmo e consequentemente quem somos, no intuito de cultivar um
pensamento vivo e um agir em liberdade.

Gerrita Figueira, mdo da Beatriz do 1° ano
e do Lucas do Jardim da Professora Cristiane,
Meédica Escolar, pelo Nucleo de Apoio Terapéutico-Pedagdgico

O Anjo em nosso
corpo astral

SUGESTAO DE LEITURA

0 ANJO EM
NOSSO CORPO ASTRAL

COMO EU ENCONTRO O CRISTO?

por Rudolf Steiner

"Se estivermos vigilantes, ndo passard um sé dia sem que aconteca um
milagre em nossa vida. Podemos inverter esta proposicdo, dizendo que,
caso ndo nos aconteca um milagre em qualquer dia de nossa vida, serd
simplesmente porque o teremos perdido de vista."

Contato para compra: Myrian Porto
myporto@hotmail.com ou 19 98117-9380

NOSSA CASA

Desde que iniciamos nossa jornada na escola, escutamos que a ela
€ uma extensdo da nossa casa e, nossa casa uma extensdo da escola.
Nesse sentido o mutirdo, além de uma oportunidade de colocar isso em
pratica fisicamente e demonstrar aos nossos filhos nosso apreco e
cuidado pela escola, é também um dia em que estamos mais proximos
dos professores e demais familias da comunidade. A alegria no olhar
das criancas e dos adultos transborda e o sentimento de viver em
comunidade compartilhando o almoc¢o apds o drduo trabalho é
inestimdvel. Parece que foi uma preparagdo para esses dias de afasta-
mento, e a lembranca de ter deixado tudo tdo mais bonito e
arrumadinho aquece nossos coracoes.

Erika Olimpio e Paulo Apoloni,
pais do Arthur e Theo do Jardim da Professora Viviane

PRORROGACAO DOS MANDATOS
DA DIRETORIA E DO CONSELHO
DELIBERATIVO FISCAL DA APN

Foi aprovada em Assembleia realizada na dltima segunda-feira, dia
20 de Abril, a prorroga¢do por 6 meses do atual mandato da Diretoria
e do Conselho Deliberativo Fiscal da Associa¢cdo Pedagdgica Novalis,
devido a impossibilidade de realizarmos a eleicdo que estava marcada
para o dia 21 de marco por conta do resguardo exigido naquele
momento em decorréncia da pandemia do COVID-19. Qualquer duvida,
entrem em contato.

Marilia Camargo, pela Diretoria da APN
Contato: diretoria@novalis.org.br




SERENIDADE EM MIM

Como nos apoiar em nés mesmos, para podermos apoiar-nos uns
aos outros?

Espero que estejam todos bem, nessa Semana Santa histdrica, de
pandemia e isolamento, 6tima oportunidade para recolhimento e
interiorizacdo.

Ao procurar pelo tema desse texto, duas coisas apareceram juntas,
lado a lado: o verso da época da Associa¢do Pedagdgica Novalis e uma
pergunta que formulei, por ocasido de um encontro matinal com pais e
mdes da escola, o “café do CP". A formulacdo final da pergunta estd no
titulo do texto, mas o inicio de tudo foi a sensa¢do que tive, durante a
reunido, de que havia algo em comum, nas falas de todos os partici-
pantes do encontro e que me pareceu ser algo como: “onde encontrar
as forcas para ajudar meu filho, nos momentos dificeis, se tudo ao meu
redor parece errdtico e movedico? Onde encontrar apoio?” Pois bem,
agora, com o advento do virus, tudo parece ainda mais errdtico e
movedico, mas o ponto de apoio continua sendo o mesmo: nods
mesmos. E a pergunta ndo para ai porque, cada vez mais, ndo basta
encontrar 0 N0sso proprio apoio, precisaremos apoiarmo-nos uns aos
outros. E aqui parece-me que nos encontramos entre dois temas, na
mesma pergunta: um pascal, silencioso e interiorizado, da busca de
apoio em nosso proprio Eu, no Eu do Cristo; e outro pentecostal, da
comunidade moderna, da ajuda mutua entre os Eus, no Eu do Cristo.

A pandemia tem algo a nos dizer e a pandemia vai passar. E o pior
que pode nos acontecer, quando ela passar, é nés ndo termos mudado
interiormente; o nosso nervosismo ter aumentado, a paciéncia acaba-
da. As dificuldades vém para nos fortalecer e precisaremos estar fortes
e disponiveis quando outras dificuldades vierem (econémicas?). Pente-
costes caird no dia 31 de maio. Até Id poderemos nos ver e abragar, cada
um carregando a for¢a conquistada nos momentos de isolamento. O
verso da associa¢do diz: “Eu trago serenidade em mim/Em mim
mesmo eu trago as forgcas que me fortalecem”. Fica claro que a forca
ndo estd do lado de fora. E continua: “Eu quero preencher-me com o
calor dessas forcas/Eu quero permear-me com o poder da minha
vontade”. O verso diz que, para encontrar a forga, é preciso querer. E o
resultado da meditagdo é: “E quero sentir, como a serenidade flui por
todo meu ser”. Mas somente: “Quando me fortaleco para encontrar em
mim a serenidade como forca/Pelo poder do meu esforco”. A sereni-
dade ndo vem de graca, precisa ser conquistada. E, para isso, é preciso
querer, querer, querer. Boa Pdscoa a todos!

V/ ]/ e

Sylvio F. D. Aranha, pelo Ramo Novalis
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Boletim Informativo elaborado por professores e pais de alunos da
Escola Waldorf Novalis com objetivo de promover informacées e
agdes que acontecem na escola. Sua edic¢do e distribuicdo sdo de total
responsabilidade da equipe.

Nossa Equipe: Fabiane Camargo, Prof. José Antonio Soares Ir,

Juliana Mesquita, Marcela Levy, Marilia Camargo e Auxiliar Monique.

Quer contribuir ou anunciar? Entre em contato
terravermelha@novalis.org.br * ou com Marilia Camargo - 99191 1703

Eu trago serenidade em mim.
Em mim mesmo eu trago
As forcas que me fortalecem.
Eu quero preencher-me
Com o calor dessas forcas.
Eu quero permear-me
Com o poder da minha vontade
E quero sentir
Como a serenidade flui
Por todo meu ser,
Quando me fortalego,
Para encontrar em mim
a serenidade como forca,
Pelo poder do meu esforco.

Rudolf Steiner

Associacdo Pedagdgica Novalis -
Pensamento para o periodo de 27/01/2020 a 23/06/2020

F:19 3402 2761
Rua Otilia Teodoro, 171
ESCOLA WALDORF Bairro Monte Alegre
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