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EPOCA DE MICAEL

Estamos nos adentrando a época de Micael,
tdo conhecida e vivenciada nas Escolas Waldorf.
Micael, desde 1879, se tornou Arqueu e estard
regendo a Humanidade por 300 anos, nos
ajudando a trilhar nosso caminho de fraterni-
dade com liberdade e amor. Ele € o represen-
tante da Aima da Consciéncia.

Seu dia € comemorado em 29 de setembro.
Para as criancas trazemos Micael através de
historias que falam de princesas que sdo salvas
do dragdo por um principe corajoso, forte,
munido de uma espada de ferro e um escudo
para lutar e vencer o dragdo. Para os alunos
maiores podemos trazer a imagem da balanga
onde podera ser pesado o bem e o mal. Na
balanga podem ser colocadas pedras que
trazem esta representacdo.

Nesta época percebemos como somos
tomados por desafios, ora pequenos, ora
grandiosos. Em alguns momentos nos atingem
individualmente, em outros, atingem a comuni-
dade como um todo. Precisamos encontrar
forca e coragem para enfrentd-los, vencer
nossos medos, lutar e ir em busca da vitdria.

Os “dragdes” estdo por toda parte, estamos
num momento onde a corrup¢do, a inveja, o
consumismo, a covardia e tantos outros
sentimentos, em nossa a¢do, s6 nos diminuem
enquanto Seres Humanos e nos distanciam da
for¢a divina.

Escolhemos trilhar o caminho que nos leva a
luz. Optamos por recorrer ao mundo espiritual,
podendo, com consciéncia, pedir ajuda a
Micael, Arcanjo da Primavera, que também ¢é
chamado “a face de Cristo”, e ele estard pronto
a nos ajudar.

Entdo que estejamos prontos para ser
ajudantes de Micael na luta pelo bem do
mundo!

Cristiane Alves, professora do jardim
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PARABENS, QUERIDOS PROFESSORES
Pensando em o que € ser professor e o que é ser professor aqui e contato pessoal com os professores, agradeco a oportunidade de
hoje? Que a profissao Professor é muito importante e que, infelizmente, ter aprendido de quem amo e admiro (isso facilita tanto...).
€ desvalorizada, todo mundo ja sabe. Escolho entdo celebrar e comemorar esta face do professor
Mas essa é uma homenagem, uma comemorac¢do, uma celebracdo exemplo, que ensina além do curriculo, que ensina a amar aprender,
desses personagens decisivos e tdo influentes no crescimento de cada a viver os estudos sem excluir a prépria subjetividade.
um de nos. Feliz dia dos Professores e obrigada!
Especialmente nesta escola em que se faz possivel, e até desejado, o Laura Porto, ex-aluna

10° ANO DA ESCOLA WALDORF
DORMIR E ACORDAR

Depois de vivenciar o Caos e o Cosmo no 9° ano Waldorf, caracterizado um aparelho mal utilizado apontard para resultados imprecisos. A
na edicdo anterior, no 10° ano da escola Waldorf os jovens devem acdo e reacdo se torna evidente.

buscar com o auxilio dos adultos um equilibrio na polaridade entre No 10° ano, hd uma revisita a contetidos do 7° ano do Ensino
Acordar e Dormir. Isso significa que hd um inicio de um Fundamental, agora com outras descobertas e diferente

abordagens. Alguns destes sdo: Quimica - Acido e Bases;

assentamento das emocgdes, que se mostrardo mais 0 S p
maduras nos anos seguintes. Dos 14 aos 15 anos, no 9° 6 e/ Fisica — Mec@nica; Biologia - Fisiologia Humana. O
0 O espelhamento permite que um contetddo semeado

ano, o Corpo Astral recém nascido esperneia como um 9
bebé explorando seus membros. Ja no 10° ano este anos atrds floresca com vigor e maturidade.

corpo busca aprender a andar com o0s proprios pés
Se no 9° ano a pergunta latente nos jovens é “O

que é isso que vejo no mundo?’, no 10° ano a

pergunta que paira entre os alunos é “Como

funcionam as coisas?”. O importante nesse ano é a «\

observagdo do relacionamento entre as coisas e o ¢ Q

equilibrio deve se fazer mais presente. \‘\ z 0\ “Em toda a vida futura ndo podera haver
Buscando atender um julgamento agora racio- /N O M um auténtico interesse pelo proximo se, no

nal, a agrimensura traz a vivéncia de mensurar um adolescente de 15 ou 16 anos, ndo for suscitado

terreno com aparelhos de topografia em uma viagem o interesse pelo mundo”

pedagdgica de uma semana de duragdo. Nessa experiéncia Rudolf Steiner

ndo sdo os professores que dizem se' 0 qluno estd fazendo seu Karen Leyton, Professora do 6° ano,

trabalho corretamente, mas a prépria situacdo do mundo traz que pela Comissdo do Ensino Médio

Novalis receberd em 2019 a primeira turma de 10°
ano, iniciando uma jornada para uma escola
completa em 2021, quando entdo completard
seus 21 anos!! Saiba mais sobre o 11° ano na
préxima edicdo do jornal!

< E com muita alegria que a escola




XVII INTERWALDORF

Todos os anos, os alunos dos 9° anos das Escolas Waldorf retinem-se
para um encontro social. Se existe algo muito especial nas relacdes que
unem os jovens, € o amor pelo movimento, pelas regras e consequéncias,
pelas duavidas, pelos erros e acertos, e, principalmente, pelas perdas e
pelas vitorias.

Provido com alegria no fazer é o esporte presente na Pedagogia
Waldorf. Este ano reuniu mais de 400 alunos, mais de 40 professores de
15 escolas de todo Brasil.

Pelo primeiro ano o Interwaldorf foi realizado em 2 dias, sendo um no
Colégio Micael e outro na Escola Rudolf Steiner, ambas em Sdo Paulo.
Foram realizados jogos de vélei, handebol e basquete e este foi o
primeiro ano (dos 3 anos que participamos) que conseguimos estar nas

VIAGENS PEDAGOGICAS

As viagens pedagdgicas, que tanto fascinam os estudantes, deixam as
familias de “cabelo em pé” e enriquecem o trabalho pedagdgico. Para se
compreender a esséncia por trds destas vivéncias, Steiner nos traz uma
sintética frase, expressa ao final do texto!

Mas, agora, vamos viajar juntos com 0 4°,0 6 ° e 0 7 ° anos e se envolver
com estas ricas e intensas vivéncias?

No 4° ano, a crianca deixa de se sentir “parte do mundo” e percebe que
este é seu meio ambiente. Surge, em torno dos 9 anos de vida, uma maior
capacidade em relacionar-se de forma intensa e questionadora com o
tempo e com o espaco. Muitas perguntas surgem, exercicio de distingdo de
si, em relacdo a natureza e aos outros seres humanos. Um caminho que se
abre para a individualidade! Assim, acontece a primeira viagem na qual os
estudantes ficam sozinhos com seus professores.

0 grande tema desta primeira viagem é o encontro entre povos. Indige-
nas de Pindorama e os povos europeus. Apesar de toda a histdria conhecida
sobre a colonizagdo, o importante para alimentar a alma destes estudantes
€ perceber que existe beleza nos enfrentamentos da vida. Logo, nossa escola
escolheu viajar para Santos.

Seguindo este caminhar para uma liberdade plena (e as viagens deste
més!), o 6° ano sequiu seu destino, rumo as montanhas, em Gongalves
(MG). Estudar astronomia e mineralogia proporciona ao professor de sala
uma forma viva de abordar a observacdo e descricio dos fendmenos
celestes e a influéncia destes na constitui¢do terrena. Com isto, a obser-
vacdo fenomenoldgica pode se metamorfosear em pensamentos que

trés modalidades com as equipes feminina e masculina completas!

Superacdo, risadas, histdrias, viagens, tombos, machucados ... e ld foram,
recebendo elogios de professores de vdrias escolas, pois mostraram todos os
dons e jogaram volei de uma maneira surpreendente. No handbol, alguns
destaques pessoais para gols, jogadas e jogos. E o basquete... ah, 0 basquete!
Faltou uma quadra para treinar antes, mas jogaram, ganharam uma (ndo
vamos falar quantas perdemos), confeccionaram as camisetas, deram exem-
plos, receberam elogios, destacaram-se pela postura. Inesquecivel!

No dia do profissional de Educacdo Fisica, entre amigos e alunos sensa-
cionais, meu presente foi assisti-los jogando. Jovens, encontros e esporte.

César Manesco, Professor de Educacdo Fisica

compreendam nossa conexdo com o cosmo. Ao redor de 12 anos as pergun-
tas dos jovens sobre as causas das coisas se transformam em uma busca
por vivencid-las. O julgamento inicia seu rompante para que estes jovens
possam trabalhar de forma engajada no mundo!

No 7° ano temos a entrada definitiva destes jovens na puberdade.
Fase na qual se atravessa uma crise. Sua relagdo com o mundo se
transforma de forma profunda, os jovens passam por grandes mudangas:
crescimento corporeo, amadurecimento sexual e por uma profunda
mudanca interior do seu pensar. Agora o jovem faz plenamente parte do
mundo e segue um “ritmo entre o passado pensado e o porvir pressenti-
do” (Miiller-wiedemann). Pensando nesta fase da vida, proporcionar
momentos vivos de conhecimento ao viajar para dentro das cavernas de
Intervales traz uma experiéncia Gnica que enlaga tanto questdes antro-
poldgicas como cientificas.

Despeco-me por aqui, pois agora € a vez do 9° ano viajar para as Minas
Gerais! Até o proximo Terra Vermelha com as vivéncias do 5°, 8° e 9° anos de
2018.

“A nossa mais elevada tarefa deve ser a de formar
seres humanos livres que sejam capazes de, por si mesmos,
encontrar propdsito e dire¢do para suas vidas.”
Rudolf Steiner

Jodo Benedetti,
Professor de Biologia e Tutor do 9° ano
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BOLO DE ESPINAFRE DO ALECRIM A EDUCACAO PRATICA
Muitos me perguntam sempre do que €é esse maravilhoso bolo verde DO PENSAMENTO 4
com cobertura de chocolate que sempre levo nos eventos e festas da escola. APRENDER A PENSAR
Compartilho com vocés uma receita que recebi da querida dona Valéria, COM BASE NA REALIDADE
que trabfllhava no Jgrdim de ]nfcj]ncia Alecrim, quar’1do estava fazendo a Rudolf Steiner .
adapta¢do do meu filho Pedro (hd exatos 9 anos atrds):
* T mago de espinafre cozido rapidamente em dgua fervente e escorrido
3 0V0s “S6 quando houvermos aprendido a amar a objetividade, a realidade
+ 2 xicaras de acticar (prefiro o demerara) das coisas, as coisas tal qual sdo, é que poderemos decidir-nos por meio
« 1 xicara de dleo de razdes ldgicas. Assim aprenderemos gradativamente a pensar de
« 1 colher de café de esséncia de baunilha modo objetivo, sem preferéncia por este ou aquele pensamento. Nossa
(esse é o segredinho da receita) visdo das coisas se alargard, nosso pensamento se tornard prdtico - ndo
no sentido rotineiro, mas de modo tal que os objetos e fenémenos do
Bater todos estes ingredientes no liquidificador e depois incorporar aos mundo exterior é que nos ensinardo a pensar” Rudolf Steiner

poucos a:

* 3 xicaras de farinha peneirada

* 1 colher de sopa de fermento

+ 1 pitada de sal

Pronto! Levar para assar em uma assadeira untada por cerca de 30
minutos em fogo médio.

Contato para compra: Myrian Porto
myporto@hotmail.com ou 19 98117-9380

Sugestdo de cobertura:
+1/2 xicara de chocolate em po
+ 1 xicara de acticar (demerara de preferéncia)

+ 1 colher de sopa de manteiga
+ 4 colheres de sopa de leite
+ Algumas gotinhas de limdo (opcional)

Levar ao fogo, sempre mexendo, até levantar fervura. Colocar sobre o

bolo ainda quente. .
q Helena Ferreira da Cunha

Juliana Cruz, mde do Pedro, do Rafael e do Tiago ACONSELHAMENTO BIOGRAFICO

F 19 99710 3383
helenafcunha@gmail.com
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NO CORACAO DOS SERES HUMANOS

Na imagem que estd sendo desenhada pelos textos das edi¢des anteriores
deste boletim, nos aproximamos da Sociedade Antroposdfica como o
coragdo/pulmao do organismo trimembrado que coloca a Antroposofia em
movimento.

Um Sociedade é uma estrutura institucional que, neste caso, cria o espago
na Terra para os seres humanos que se reiinem a servico daquilo que € proveni-
ente do mundo espiritual, a Antroposofia.

O coragdo estd no meio e é desejdvel que seja harmonioso na sua fungdo de
fazer fluir, de interligar os contetidos entre a cabeca e os membros, entre o
mundo de fora e 0 mundo de dentro, e vice-versa. Podemos fazer um paralelo
disto com a Sociedade Antroposdfica, que tem como uma de suas missoes fazer
fluir o conhecimento entre a cabega, a Escola Superior para a Ciéncia do Espirito
e 0s membros, as iniciativas; ou entre o mundo interno da Sociedade e 0o mundo
externo a ela.

A Sociedade Antroposéfica cabe a realizacdo de uma missdo que pequenos
agrupamentos ndo conseguem realizar, dada a dimensdo espiritual dessa
miss@o e sua importdncia para o atual estagio de evolu¢do da humanidade.

Quando passamos a conhecer as metas esotéricas da Sociedade
Antroposofica temos a nogdo da grandiosa responsabilidade social que ela tem.
Compreendemos que o futuro da humanidade, a sobrevivéncia do ser humano,
depende de que a ciéncia do espirito seja cultivada de maneira adequada, com
profundidade e por liberdade, e que seja levada para a vida prdtica pelos seres
humanos aqui na Terra.

Por outro lado, a Sociedade Antroposdfica s6 pode empreender sua missao
pela participacdo coerente de cada ser humano que se reconhece, que vivencia
a si mesmo, como antropdsofo.

No Congresso de Natal de 1923, quando a Sociedade Antroposdfica foi
refundada, em pleno dia 25 de dezembro, foi colocada a Pedra Fundamental da
Sociedade Antroposofica. Sabem aonde? No coragdo dos seres humanos!

0 fundamento esotérico da Sociedade Antroposofica colocado no coragdo
dos seres humanos ali presentes, no coracdo daqueles que representavam todos
0s seres que compdem um agrupamento que denominamos humanidade.

De novo um paralelo com o cora¢do... o que fazer com isto? Como lidar
com isto?

Deixando nossos coragdes serem permeados pelos contetdos da ciéncia
espiritual, a Antroposofia, permitimos que possa ser cultivado, com ritmo sauddvel,
em reto fluir, o fundamento, para que possa viver em nés, a Pedra Fundamental. E
isto se refletird na atuagdo livre de cada um de nds e possibilitard que juntos,
atuando no mundo, possamos servir de involucro social, para que a Sociedade
Antroposdfica e a Antroposofia possam cumprir sua missdo na humanidade.

“As agremiacdes sociais sdo os misteriosos receptdculos
nos quais elevadas entidades espirituais se introduzem para atuar
por intermédio de cada pessoa em particular, do mesmo modo como
a alma age por intermédio dos membros do corpo fisico..."
“E este 0 segredo do progresso da humanidade futura:
atuar a partir de comunidades, de agremiagdes”.
Rudolf Steinter
Myrian Porto, pelo Ramo Novalis

Il BRECHO
12, 13 E 14 DE NOVEMBRO

Nosso 11 Breché do ano acontecerd nos dias 13 e 14 de novembro.
Lembrem-se que estaremos perto de um grande feriado prolongado (de
15 a 20 de novembro).

Estaremos prontos para trabalhar neste lindo evento que envolve ndo
apenas nossa comunidade escolar como toda comunidade piracicabana.

A programacdo é transportar as doa¢des e arrumar o Breché no Teatro
Sdo José na segunda-feira, dia 12.

Programem-se para fazer parte desta rica iniciativa de nossa escola!

Olhem as roupas de toda familia, roupas de cama, mesa, banho e
outros objetos que deseja doar, que jd ndo tém tanto ou nenhum uso ou
mesmo até algo que estime e deseja doar.

A doacdo é um ato de coragem para a transformacao.

Desde ja, contamos com o apoio da nossa comunidade!

Bia Carvalho, Lucia Bueno
e Profa. Solange, pela Comissdo do Brechd

CIRCO PONTES DAS ESTRELAS

24 DE OUTUBRO, QUARTA-FEIRA, AS 19H
TEATRO SAO JOSE

Santiago quer viajar e conhecer o mundo... Em cartas ele escreve
as suas experiéncias e pensamentos para Felicia, sua amiga. Ela se
surpreende, quando chega uma carta falando:

“Eu vou voltar. Aprendi, que nds precisamos dividir! Cada pais e
cada povo é apenas uma parte do mundo... Precisamos juntar todos
para o mundo virar um sé! Também descobri algo sobre mim e nosso
pais... Preciso te contar!”.

0 que serd que ele descobriu?

Convidamos toda a comunidade escolar para mais uma vez
prestigiar esse lindo trabalho, no Espetdculo “O Mundo de Santiago”.

Reservem a data para estarmos todos juntos, desta vez no Teatro
Sdo José, para podermos ampliar a divulgagdo deste lindo trabalho na
cidade de Piracicaba.

Ana Paula Santos, pelas familias e alunos do 6° ano

0 sifavo ano de 2008
da Escoia waldorf Novalis
orguihosamente spresenda:

E ﬂuﬁi
da Compadecida
I # T

dias 17 e 18 de outubro
ne Teatro do En9enho




“Temos que extirpar da alma, com a raiz, 0 medo e o terror
daquilo que, do futuro, vem ao encontro do ser humano.

Serenidade em relacdo a todos os sentimentos
e sensacdes perante o futuro o ser humano deve adquirir.

Encarar com absoluta equanimidade tudo aquilo que possa vir,
pois vem a nos da direcdo cdsmica plena de sabedoria.

Em todo momento temos que fazer o que é correto
e deixar o restante entreque ao futuro.

1sso é o que temos que aprender em nossa época:
viver em pura confian¢a, sem qualquer seguranca existencial,
confiando na ajuda sempre presente do mundo espiritual.

Realmente, hoje em dia ndo pode ser de outra forma,
se ndo quisermos que a coragem submerja.

Disciplinemos firmemente nossa vontade,
e procuremos a revelag¢do a partir do interior,
todas as manhds e todas as noites.

(De uma conferéncia do Dr. Rudolf Steiner do ano de 1910)

Associacdo Pedagdgica Novalis
Pensamento para o periodo de 29/09/2018 a 01/12/2018

ESCOLA DE PAIS CALENDARIO DE OUTUBRO
DIA 19 DE OUTUBRO, SEXTA-FEIRA, DAS 19H AS 21H -
DIA 20 DE OUTUBRO, SABADO, DAS 08H AS 12H 06 - Oficina de Bazar

’ 08al2-S da da Pri ra (RECESSO
MINI CURSO PARA AS FAMILIAS (B e (o da Primavere ( )
QUE IRAO PARA 0 1° ANO EM 2019 1a doFrotessor N

15 « Reunido da Comissdo de Festas Pedagdgicas
Este ano, as familias que estdo a poucos passos da passagem pelo arco, 17 » Reunido do Conselho de Pais

da entrada para um novo ciclo, serdo presenteadas com esse momento 17 e 18 * Teatro do 8° ano

especial. Reservem a data!
Teremos como palestrantes os professores: Camila, Eduardo Américo, -
Livia, Renata Marino, Roberta e Victor que vdo para o 1° ano em 2019
24 -« Circo Ponte das Estrelas

19 e 20 « Mini curso para as familias

Comissdo Escola de Pais
Contato: escoladepais@novalis.org.br 27 - Festa Semestral

e ———

EXPEDIENTE

Boletim Informativo elaborado por professores e pais de alunos da
Escola Waldorf Novalis com objetivo de promover informacées e
acdes que acontecem na escola. Sua edi¢do e distribui¢do sdo de total

responsabilidade da equipe. F: 19 3402 2761
Nossa Equipe: Carol Franco, Fabiane Camargo, Juliana Cruz, Juliana Rua Otilia Teodoro, 171
Mesquita, Marilia Camargo, Auxiliar Monique, Professora Roberta. (N ESCOLA WALDORF Bairro Monte Alegre
N 0 VA l_l S Piracicaba * SP
Quer contribuir ou anunciar? Entre em contato 3 Escola-Waldorf-Novalis

terravermelha@novalis.org.br « ou com Marilia Camargo - 99191 1703 www.novalis.org.br



