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REFLEXOES 50
DA MEDITACAO,

Para qualquer lado que se olhe, ho;e em
ca, no meio empresarial, ou mesmo nas ¢
lucrativos, antroposoficas ou ndo - o qu
estarrecidas, tentando encontrar um_@ -
palavras, tentando encontrar a porta) para u asi -
resume no seguinte: “Mas se esta tudd 'tdb%e_m,'se_
o conforto nunca nos levaram tdo longe, por que estan
esgotados e qflltos"7 Por que ndo temos dominio sobre @
que nos leva, \nexomvelmente para frente, sem q@e tenhal

; ! estd a diferenca entre as ,uas portas }1 ‘que ja
conhecemos € a que nos cabe buscar, para encontrar respostas.
Para abrir uma delas, basta um cI| ra que a outra se abra,

é preciso bater, exige esfor¢o; mu nda, exige que se saiba

() onde estd a porta. fe
e A outra porta nos leva a “fo te da satide e de nosso proprio
B Ser”, como diz o cartaz de divulgacdo do nosso Encontro de
Meditacdo, que acontecerd em maio, na Escola Novalis. A outra
porta se abre pela meditacdo. Mais e mais pessoas, mesmo no
‘mundo corporativo, tém descoberto que é preciso algo mais,

tido a chd.nce e escolher se era este o caminho a trilhar: '_ A : f)u manter a satde fisica e mental, frente a crescente pressao
guando usam porta conhecida pacp achar‘q saida, a po ta 3 do r;g undo moderno; e ja existem provas cientificas dos
da |ntellgencm um, que nos faz espertos‘e astuciosos . beneficios da meditacdo para a satde.

encontramos sem,p mais do mesmo.
Qﬁfnto mais escolhemos argumento
validar nossas posicoes poht\l“scL_htrente aos n
mais l'mnavel se torna o discurso D'STIKLCO Qua
tramos ”medlcamentos perfeitos para extir
cia, mais sem sentido se torna a ex15t2?1}u\ :
maqumamos"s\stemas infaliveis de controle social, mais
automdtica se torna a convivéncia social. A porta:comum ndo
no oferec_e mais saida... nem entrada de novas ideias. E se
SN g X
B - o, h*

jorar; ao abrir o acesso ao autoconhecimento, ela também
acesso ao outro e promove satde social. E qual serd a
ara esta. outra porta? Uma sabemos que estd nos
entos eIet?‘qmcos e que se abre por fora... A outra estd
possivel complemento da frase que da titulo a este

s ndo é s6 a saude individual que a medita¢do pode

foto: abdulla almajed do antelope canyon

\ | | Sylvio F. D. Aranha - pelo Ramo Novalis
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A PASCOA
NO JARDIM DE INFANCIA

A época da Pdscoa se inicia e desenvolve-
mos juntamente com as crian¢as do Jardi
de Infancia o trabalho de tingimento de
ovos vazados.

Comegamos entdo a transforma-Ie
geralmente com dgua e papel crepom de
diversas cores. As criangas, com grande
expectativa, se envolvem na atividade, ha
bastante concentra¢do, pois 0s ovos ndo
podem quebrar. No dia seguinte, os papéis
nestes secaram e sdo retirados. Lindos ovo
surgem, coloridos e tnicos! A transforma¢ao
ainda prossegue, pois estes viram enfeites
para decorar os lares das nossas crian¢as.

Essa é uma das atividades que nos
permite recordar que a Pdscoa € muito mais
que ovos de chocolate!

‘Os ovos, a galinha botou,

A clara e a gema omelete virou.

A Pdscoa esta se aproximando,

A casca do ovo vai se transformando.
Criangas ao redor da mesa,

Crepom, dgua, olha sé que beleza!
Todo mundo participou,

Ovo branco, colorido ficou!

Cristiane Alves, professora do Maternal

RETRANSITANDO

Caminhar antes de entrar na aula é um estimulo considerado impor-
tante para aumentar o desempenho escolar dos jovens e das criancas. Ha
tempos atrds o hdbito de ir a pé para a escola era muito comum.

Segundo os médicos, a caminhada aumenta o nivel de oxigena¢do no
organismo, o que favorece a capacidade de concentrac¢do do aluno. Cerca
de 20% do sangue que circula no nosso corpo sdo injetados diretamente
no cérebro. A atividade estimula a parte do cérebro que controla a coorde-
nacdo motora além de estimular os neurdnios que ajudam a fixar a
memoria e beneficia a parte auditiva.

Através do movimento que a crianca e o jovem preenchem o espaco do
proprio corpo. 1sso acontece de forma inconsciente com todas as vivéncias
dos sentidos corpdreos e o movimento € um deles.

Através movimento podemos nos sentir confortdveis dentro do nosso
corpo melhorando a capacidade de ficamos parados durante a aula.

Além disso, ¢ uma forma de amenizar o trdnsito, colaborar com o meio
ambiente, exercitar-se, proporcionar uma nova experiéncia aos filhos e um
bom momento de interagir com eles.

Diante de tantos beneficios apontados, que tal pararmos nossos carros
hd alguns quarteirdes de distdncia da Escola e subirmos a pé com nossas
criancas?

Renata Marino, professora do Jardim
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EPOCA DE RENOVACAO

"0 outono é o periodo das mudancas.

Tudo se acolhe e tudo se encolhe.

As plantas secam e os humanos ficam secos.

Traz a soliddo e o conforto de estar sozinho,

ver o mundo e perceber como tudo é pequenininho!

O barulho alto da natureza nos traz siléncio para apreciar a mesma.

O outono € a renovagdo ou reconstrucdo de tudo que era ou € vao.

Traz com o vento as folhas secas e a sanidade de alguém que jd foi sdo”".

"0 outono é uma troca de roupa, sem machucar as drvores ele passa
despindo-as para que depois elas possam escolher suas melhores vestes
conforme o combinado ciclo. As folhas voam com o sopro do vento gelado,
as nuvens dangam no céu acinzentado. Uma renovagdo de ciclo em que as
folhas caem enquanto os galhos dancam nas drvores. Recomego da vida,
talvez uma peniténcia, talvez uma feliz saida.

“E tempo de renovacdo, de prestar atencdo: em si e vivenciar sentimen-
tos. Contempld-los. E hora de mudar!”

"Mudancas necessdrias. Boas, ruins, felizes e tristes. Em muitos, hd
esperan¢a de que acontecam as mudangas felizes e boas. O possivel.
Tempos mudando, folhas caindo para que num futuro proximo sirvam de
base para os firmes edificios, como alicerce da constru¢do.”

“0 outono traz um clima que nos convida a se recolher. O outono com
seus tons alaranjados, o céu azul e a brisa fresca traz uma sensa¢do de
conforto: paz interior”

“Esta¢do inspiradora. Ndo faz calor intenso ou frio congelante. O chdo
colorido de folhas secas, a beleza no som do inseto e uma linda paisagem.
Nuvens no céu, mas quase ndo chove. Muitos animais se preparam para a
hibernag¢do e muitos humanos para sua reconstru¢do.”

Ensaio de escrita poética do 9° ano;
revisado pela Marcia, professora de portugués e tutora do 9° ano
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E O NOSSO MUTIRAO FOI ASSIM ...

A sociedade humana se desenvolveu com base em mutirdes. Mutirdes
de caca, de coleta, de plantio, de colheita, de constru¢do. Ao longo da
histdria, as atividades de mutirdo desenvolveram um papel decisivo para
criar lagos de confianga entre as pessoas de uma comunidade e promover
um senso comum de colaborag¢do e companheirismo. Esta simbiose social,
no entanto, estd se perdendo na modernidade. Os servicos sdo comprados
e prevalece a maxima da independéncia em relagdo ao outro. A aldeia
global tem mutirGes virtuais, pouco efetivos para a construcdo de redes
realmente sociais, apesar das redes sociais.

A escola Novalis nos chama as origens ao promover os mutirdes e cria
momentos Unicos para que os pais se conhecam melhor, para despertar
nas criangas um sentimento de cuidado e carinho com a escola (que mais
para frente poderd se converter no tdo necessdrio cuidado coletivo de
espacos publicos) e, inclusive, para que os participantes desenvolvam
novas habilidades, nos relembrando que estamos dentro de uma escola de
verdade. Com o mutirdo, a escola fica mais bonita, divertida e acolhedora.

 resultado mais efetivo escapa aos olhos, é a reconstrucio de
relacdes sociais entre os membros de uma comunidade e o despertar nas
criangas do sentimento de que viver vai além de cuidar do préprio umbigo.
Pedro Brancalion, pai da Liz do maternal




RECEITAS
BOLO DE ANIVERSARIO DO ALECRIM

Ingredientes

Massa:

1 xicara (chd) de agticar mascavo

1 xicara (chd) de dgua morna

3 ovos (claras em neve)

1/2 xicara (chd) de dleo de milho

1 xicara (cha) de farinha de trigo branca

1 xicara (cha) de farinha de trigo integral

1 xicara (chd) de aveia

1 xicara (chd) de coco ralado (ou nozes, castanhas)
1 colher (sopa) de fermento em po

Cobertura:

1lata de creme de leite

1 copo de chocolate em po
1 copo de dgua

1 xicara (cha) de agticar

Modo de preparo:

Massa: bater primeiro as claras em neve e reservar. Juntar os outros
ingredientes e por tltimo as claras em neve e o fermento.

Cobertura: levar ao fogo a dgua, o chocolate em po e o aglicar,
mexendo sempre até desgrudar da panela. Desligar o fogo e misturar
o creme de leite.

Raquel Schramm - Terapéuta Artistica
TWB/Weimer - Alemanha

ARQUITETO
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HISTORIA
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PASSEIOS ATRAVES
DA HISTORIA A

LUZ DA ANTROPOSOFIA
Rudolf Lanz

A Historia, enquanto registro cronoldgico e visivel da existéncia
humana na Terra, evidencia nos fatos ou vestigios de uma realidade
concreta e palpdvel, objeto da pesquisa intelectual orientada pela
percepcdo fisica. Rompendo barreiras académicas, o presente livro
convida-nos a caminhar por essa surpreendente estrada dos aconteci-
mentos histéricos enveredando por trilhas inesperadas, desapercebidas
a visdo comum.

Pelas mados do autor chegamos aos bastidores espirituais da Histdria,
pesquisados pela Ciéncia Espiritual Antroposdfica e perceptiveis a quem
observa sua metodologia. Como grande divulgador da Antroposofia no
Brasil, ¢ com ela que Rudolf Lanz ilumina aqui mais um importante e
decisivo dmbito do conhecimento humano.

Contato para compra: Myrian Porto
myporto@hotmail.com ou 19 98117-9380

Helena Ferreira da Cunha
ACONSELHAMENTO BIOGRAFICO

F 19 99710 3383
helenafcunha@gmail.com

METODO
EXTRA LESSON

Bosds 1990

A Natural

Terapeuta Holistica

Constelagdao Familiar e
Shaking Medicine RENATA

L (19) 99573- 2491 £ /alicekyomi

DIFICULDADES DE ATENCAO,
CONCETRACAO E ESCOLARES

Farmadcia Bomeosgatia & Manipulacka

* Medicamentos e Cosméticos Weleda
« Ervas Medicinais
« Produtos Fitoterapicos

+ Homeopatia
* Manipulagéo

« Florais

F:(19) 3434 3616 * Rua Moraes Barros, 1178, Centro Piracicaba - SP

Produtos sem agrotdxicos

Rua Dona Eugénia 612 - 530 Dimas
Fone : 3434-0256

DESCONTOS

Luiz Roberto Xavier

PARA PAIS da NOVALIS CRP 06/43632

Compras em dinheiro: 7%

Compras com cartao: 5% [

DXanatural.farmacia@gmail.com & facebook/farmaciaanatural
Psicélogo clinico e

Terapeuta sexual

Rua Adao Schimidt, 33 - Jd. Elite - Piracicaba - SP
(19) 3411.4498 - (19) 997470174 - Ixavier@uol.com.br

www.mentalhelp.com/Psicologo_Luiz_Roberto_Xavier_em_Piracicaba
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POLIESPORTIVO E ENSINO MEDIO
UM LINDO CASAMENTO DE PROJETOS

O projeto do tdo esperado CCPE estd a pleno vapor, com reunies
frequentes e periddicas com o arquiteto André Mendes. Dé uma
olhada no lindo projeto no site de nossa escola. E, com a aprova¢do
do Ensino Médio para 2019, comecamos o projeto dos ambientes
fisicos necessdrios, que estd sendo desenvolvido pela arquiteta
Melissa Manfrinato.

O Centro Cultural Poliesportivo contempla palco, camarins,
coxias, vestidrios, depdsitos, estudios e oficinas que atenderdo o
Ensino Fundamental e o Médio, além da quadra poliesportiva. O
projeto do Ensino Médio esta sendo elaborado visando salas de aula
e laboratérios para o Médio e para o Fundamental; uma biblioteca
central e uma nova e espacosa sala de professores!

Como a escola é um sé organismo, os dois profissionais vém

NOVA ASSEMBLEIA DE ELEICAO DA APN
11 DE ABRIL

No sabado, dia 24 de margo, foi realizada Assembleia Ordindria
de Eleicdo da Diretoria e do Conselho Deliberativo Fiscal da
Associacdo Pedagdgica Novalis, para o préximo biénio.

Apds a apresentacdo do Relatério de Atividades da atual Direto-
ria, vivemos um riquissimo processo sociocrdtico, que levou a elei¢do
dos seguintes membros: Marilia Camargo, como Diretora Secretdria,
Sérgio Cruz, como Diretor-Tesoureiro e Fernanda Rolim, como
Vice-Presidente.

Pelo adiantando da hora e cumprindo o acordo realizado na
propria Assembleia de ndo avancarmos além das 15h, ndo foi
possivel concluir a eleicdo do Diretor Presidente, bem como dos
membros do Conselho de Deliberativo Fiscal naquele mesmo dia.

Assim, convidamos todos a reservar desde jd o dia 11 de abril,
quarta-feira, as 18h30, para nova Assembleia, que terd como pauta
a elei¢do desses representantes.

Diretoria da APN
(Dennis Porto, Sérgio Cruz e Fernanda Rolim)
Contato: diretoria@novalis.org.br
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CENTRO CULTURAL .. e
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trabalhando de forma integrada, com encontros e trocas de ideias,
para que 0s dois projetos “conversem” e “se casem” arquitetonica e
funcionalmente.
O resultado deste “casamento”?
Uma linda e completa escola, integrada, com acessibilidade e
valoriza¢do da paisagem que temos na parte baixa do terreno.
Assim, partilhamos nossa alegria com o andamento dos
trabalhos, que serdo executados através da captacdo de recursos
externos. Tem muita gente trabalhando, em vdrias frentes, mas,
quanto mais adeptos a nossa corrente de energia e esforcos, melhor!
Junte-se a nos!!
Fernanda Rolim, pela Coordenadoria de Planejamento
Contato: coordenadorias@novalis.org.br

BRECHO NOVALIS

Vamos aproveitar a entrada do outono e organizar as roupas nos
armdrios? Utensillios, eletrdnicos, brinquedos... tudo o que ocupa
espa¢co demais na sua casa, serd muito bem-vindo em nosso
Brecho. Nos dia 15 e 16 de maio.... Preparem-se!

Bia Carvalho, pela Comissdo de Brecho
Contato: brecho@novalis.org.br



CALENDARIO DE ABRIL

01 ¢ Pascoa

02 - Festa Interna da Pdscoa (E1)

06 ¢ 1 Pizza

07 + Oficina de Sdo Jodo

11+ Assembleia da APN

14 « Portas Abertas e : _ .

—— - Y
18 « Reunido do Conselho de Pais o :“;ii':-i e i
. o A e A .-““»
19 « Reunido da Comissdo de Festas o A{.e_}‘-a(i/({ ___;"f
. ~ ~ = (s LY |.__
Pedagdgicas (Festa de Sao Jodo) it TR
21 + Tiradentes (FERIADO) e e e Dia 14 de ABRIL, sdbado
25 + Escola de Pais : : »*/\2
28,29 e 30 * Encontro do Grupo de Ciéncias das 8h00; 4
Waldorf Brasil Lo

30 * Recesso

ometria pyojetiva do 11° ano’,
N \
INTERVALO e CAFE |

0h30 - OFICINAS

1rdim de I__nfﬁ'hcia =
900 3° ano

ESCOLA DE PAIS .
DIA 25 DE ABRIL, QUARTA-FEIRA, DAS 19H AS 21H

Temos o prazer de convidar a comunidade Novalis, amigos e interessa-
dos, a participar do nosso encontro de abril, que tera como tema os tempe-
ramentos. Este tema foi solicitado pela comunidade e a professora Camila,
do 4° ano, ird conduzir este encontro. Veja informacgdo abaixo.

G- Dr. Derblai SEu Aguardamos todos vocés!!

médico clinico geral, médico *
escolar com ampliacdo pela Comissdo Escola de Pais

Antroposofia. Secretdrio contato: escoladepais@novalis.org.br
Geral da Seciedade LOCAL: Escola Waldorf Novalis

Antroposdfica.do Brasil. Piracicaba OS TEMPERAMENTOS

, Conhecer as diferentes formas de relacionamento entre um individuo
e os processos da vida pode nos ajudar a decifrar as mais intrinsecas
APOIO: qualidades humanas.

RAMO Socoaor KN ESCOLA WALDORF i A partir da caracterizacdo dos quatro temperamentos descritos por
NOVALIS Ao osanas NOVALIS PEDAGOCICA f . _ <

NOVALIS Rudolf Steiner - com exemplos e compara¢des - podemos lan¢ar um
olhar mais abrangente sobre as criangas, jovens e adultos; sobre o outro

e sobre nds mesmos, na busca por equilibrar tendéncias de comporta-
mentos padronizados.

REALIZACAOQ:

EXPED' E NTE Com Profa. Camila Ferres - Professora desde 2007, possui formagdo em
' ) ) Pedagogia, Pedagogia Waldorf e Pedagogia Curativa, é a atual professora
Boletim Informativo elaborado por professores e pais de alunos da do 4° ano.

Escola Waldorf Novalis com objetivo de promover informacées e
agdes que acontecem na escola. Sua edicdo e distribuicdo sdo de total
responsabilidade da equipe.

Nossa Equipe: Carol Franco, Fabiane Camargo, Juliana Cruz, Juliana
Mesquita, Marilia Camargo, Auxiliar Monique, Professora Roberta.

Quer contribuir ou anunciar? Entre em contato
terravermelha@novalis.org.br « ou com Marilia Camargo - 99191 1703



